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1. Poslani KC Spektrum

Napomahat lidem, ktefi jsou ohrozZeni uzivanim navykovych latek pfi hledani svého prostoru
ve spolecnosti a zmirnovat dopady, vyplyvajici ze socialné nezadoucich jevl ve spolecnosti.

2. Historie za Fizeni

2.1.Kolpingovo dilo  Ceské republiky

Kolpingovo dilo Ceské republiky je demokratickym sdruZenim obgant, které si bere za
zéklad Zivot a dilo socialniho reforméatora Adolpha Kolpinga a kfestanskou socialni nauku.
Vzniklo 21. fijna 1992 registraci na Ministerstvu vnitra. Hlasi se k odkazu Kolpingovych
doma a k €innosti Jednot katolickych tovarysd. V roce 1993 bylo pfijato do Mezinarodniho
Kolpingova dila, které pusobi ve vice nez padesati zemich svéta. Sidlem organizace je
mésto Zdar nad Sazavou. V soudasné dobé je registrovano 33 kolpingovych rodin, které
pasobi na Gzemi celé Ceské republiky. Kolpingovo dilo CR plsobi v oblasti smyslupiného
vyuziti volného C€asu mladych (zajmové skupiny déti a mladeze) a vzdélavani déti i
dospélych (Biskupské gymnazium ve Zdafe nad Sazavou, SOU Adolpha Kolpinga Zdar nad
Sazavou, rekvalifika¢ni kurzy a dalSi vzdélavaci aktivity). Poslanim Kolpingova dila je také
pomahat tém nejpotfebnéjSim, podporovat lidskou ddstojnost a rozvoj osobnosti. Poslanim
Kolpingova dila, které se hlasi k odkazu socialniho reforméatora Adolpha Kolpinga a ¢innosti
Jednot katolickych tovarySu je také pomahat t€ém nejpotfebnéjSim a podporovat jejich
lidskou dustojnost. Mezi sociélni projekty patfi Domov pro matky v tisni v Praze 8,
Terapeutickd komunita v Sejfku a Kontaktni centrum Spektrum ve Zdafe nad Sazavou.

2.2. Kontaktni centrum Spektrum

Kontaktni centrum Spektrum (KC Spektrum) funguje pfes nékteré zmény jiz od roku 1995.
Tehdejsi Klub Spektrum vznikl vroce 1995 jako Uéelové zafizeni Kolpingova dila CR.
Nejprve byla ¢innost zaméfena na praci s nezaméstnanymi v JOB klubu, ktery vznikl ve
spolupraci s Uradem prace ve Zdafe nad Sazavou. B&hem prvniho roku jeho existence se
ukazalo, Ze u mnohych nezaméstnanych neni primarnim problémem nezaméstnanost, ale
alkoholismus a zneuzivani jinych nealkoholovych drog. Proto zafizeni v roce 1995
uskutec¢nilo rozsahly prazkum tykajici se drogové problematiky, ktery byl proveden na
zékladnich a stfednich Skolach v regionu Zdar nad Sazavou. V té dobé se jednalo o jeden z
nejrozsahlejSich prizkumd, co se tykad poctu respondentd. Pruzkum zjistii mnohé noveé
skuteCnosti, na zakladé kterych se pracovnici Spektra rozhodli rozSifit jejich €innost na
oblast protidrogové problematiky a zacali se specializovat na plasobeni v oblasti primarni,
sekundarni a terciarni prevence drogovych zavislosti. Projekt nizkoprahového kontaktniho
centra Klub Spektrum byl zahajen jesté v tomtéz roce a s mensimi zménami pokracuje az do
soucasnosti. Kontaktni nizkoprahové centrum Spektrum klade od poc¢atku diraz na kvalitu
sluzeb a podporu etického pfistupu a odbornosti zaméstnanca.



2.3. Sou€asnost

V soucasné dobé je Kontaktni centrum Spektrum soucasti uceleného systému prevence
zneuzivani nealkoholovych drog. Zafizeni se zabyva oblasti primarni, sekundarni i terciarni
prevence, poskytuje socialni, zdravotni a poradenské sluzby pro mladez ohroZenou
zneuzivanim navykovych latek, uzivatele drog a jejich socialni okoli. Uzce spolupracuje
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s Terapeutickou komunitou v Sejiku, spolecné vytvafi systém prevence a |écby drogovych
zavislosti Kolpingova dila Ceské republiky. V regionu Zdaru nad Sazavou je jedinym
zafizenim svého druhu.

3. Cile

3.1. Mezi z&kladni cile programu KC Spektrum pat  Fi:

= zachyceni skryté populace uzivatell drog

» redukce zdravotnich rizik spojenych s jejich Zivotnim stylem

» posilovani motivace klienta k bezpe¢néjSimu uzivani drog a pfijeti terapeutického planu

» psychickd stabilizace klienta smérfujici k jeho vzrastajici spokojenosti s vlastnim Zivotem
/nalezeni vlastni identity bez G¢asti drog, orientace v Zivotnich situacich a mezilidskych
vztazich, pfirozené alternativy feSeni problémua, pfijeti odpovédnosti za vlastni Zivot .../

= socialni stabilizace klienta /asistence pfi zajisSténi bydleni, zaméstnani, socialnich davek,
pomoc pfi obnoveni kontaktu s rodinou, navazovani pratelskych a partnerskych vztah,
zprostfedkovani nasledné péce.../

= prevence relapsu

*= pomoc pfi osvojeni asertivnich postoju a vzorcu chovani sméfujicich k odmitani drog

= vytvofeni bezpe¢ného a akceptujiciho prostfedi, v kontaktu s odborniky, ktefi jsou
ochotni naslouchat, pfedavat své zkuSenosti, sdélovat informace

= ochrana vétSinové populace pred Sifenim infekénich chorob /HIV/AIDS, hepatitis .../
» redukce trestné Cinnosti klientd
= upevnéni & znovuvytvoreni zakladnich hygienickych navyku

= zvySovani informovanosti rodi¢li, pedagogl a Siroké verejnosti sméfujici ke zméné
spole¢enskych postojd a norem v oblasti zneuzivani navykovych latek

* mapovani tendenci na mistni drogové scéné, dokumentace a zpracovani ziskanych dat
s cilem vytvofit u€inné intervencéni postupy

= primarni prevence v oblasti socialné nezadoucich jevd na ZS a SS



3.2. Provozni charakteristiky

» ziskani finan¢nich prostfedkd na zajiSténi provozu kontaktniho centra se standardni
nabidkou poskytovanych sluzeb

= rekonstrukce sklepnich prostor za Ucelem zkvalitnéni poskytovanych sluzeb /stavajici
prostory plné neodpovidaji stanovenym parametrim nékterych sluzeb/

= aktivity v oblasti public relations /prezentace €innosti kontaktniho centra prostfednictvim
tiskovin a internetovych stranek, ac¢ast na preventivnich aktivitach regionalniho
charakteru, spoluprace s médii, vydani vyro¢ni zpravy

3.3. Personalni charakteristiky

»= programové vzdélavani pracovniku v oblasti prevence, Ié€eni zavislosti, socialni prace,
krizové intervence, motiva¢niho tréninku, individualni a skupinové terapie
» prace se supervizi individuélini / tymovou

3.4. Proceduralni charakteristiky

» precizace internich norem a pravidel

» rozvoj sluzby rodinného poradenstvi pro klienty a jejich rodiny

» duraz na systematické provadéni mobilniho streetworku v méné dostupnych rizikovych
lokalitach regionu

» ddraz na pfipadovou préaci cilenou na intravendzni uZivatele drog a jejich rodinné
prislusniky

» ddraz na spolupraci se zafizenimi nasledné péce

4. Cilova skupina

Za desetileté obdobi existence se ménila cilova skupina klientd. Zpoc¢éatku to byli jiz zminéni
nezameéstnani, pomérné dlouhy ¢asovy Usek se pracovalo s rizikovou mladezi, v poslednich
5 letech tvofi prfevaznou vétSinu klientd Kontaktniho centra Spektra uZivatelé drog.
V roce 2004 témeér 80% klientely tvofili uzivatelé pervitinu (z toho 100% uzivatell aplikuje
pervitin intravenézné), v mirné pokrocilém, stfednim az téZzkém stupni zavislosti, ¢asto
s kriminalni anamnézou, se somatickymi a psychickymi komplikacemi. Kromé

samotnych uzivateld tvofi Cast cilové Kklientely jejich rodinni pfislusnici a okoli.
Specifickou skupinu neuzivateld pak tvofi rodice, lékafi, kuratofi pro mladez a socialni
pracovnici, ktefi vyuZivaji pfedevSim mozZnosti poradenstvi a bezplatnych toxikologickych
vySetfeni.

KC Spektrum je p Fimo zam éreno na tyto kategorie klient G:
= jedinci v nepfiznivé socialni situaci, ktefi jsou ohrozZeni zneuzivanim navykovych latek

» jedinci experimentujici s navykovymi latkami



problémovi uzivatelé navykovych latek

= jedinci zavisli na navykovych latkach

= rodinni pfisluSnici a socialni okoli uzivatell

»= pedagogové a vychovni pracovnici

= 7&ci ZS a studenti SS v ramci program( primarni prevence

= mladistvi prvotrestani pachatelé méné zavaznych provinéni vramci probacniho
programu

Prioritné je program zameéfen na intravendzni uzZivatele navykovych latek s rizikovymi vzorci
chovani, ktefi dosud nejsou v kontaktu s odbornou instituci.

5. Principy

5.1. systemati énost
Poskytovani souboru zdravotnich, socialnich a poradenskych sluzeb smérujicich k dosazeni
stanovenych cild.

5.2. cilenost

Jedna se o vymezeni cilové skupiny, systému sluzeb, kritérii a podminek hodnoceni
efektivity sluzeb, pozadavki na kvalifikaci a profesni rast ¢lent tymu, kompetenci a roli
jednotlivych &lend tymu.

5.3. kontinuita
PovaZujeme za kliGové dbat na soucinnost ¢lent tymu pfi poskytovani sluzeb, navaznost
sluzeb pfi pfedavani klienta na jiné pracovisté.

5.4. plasticita
Schopnost pfizpusobovat sluzby potfebam cilové skupiny.

5.5. anonymita

Klientim je umoZznén anonymni kontakt, ¢imz dochézi k odbourani stigmatizace z navstévy
odborné instituce, dochazi k navazovani kontaktu a budovani davéry mezi klientem a
pracovniky.

5.6. nizkoprahovost

Respektovani prava klienta na anonymitu, ochrana osobnich Udaja klienta, navazovani
kontaktu s cilovou skupinou v jejim pfirozeném prostiedi, dostupnost sluzeb — formalini,
mistni a ¢asova, bezplatnost.



. Obsah a struktura programu

- Program Kontaktniho centra Spektrum je v souladu se socialni politikou viady CR,
koncepcemi protidrogové politiky. Vychazi tedy ze zadani spravcl narodni sité
drogovych sluzeb — tato zadani jsou pravidelné sledovana.

= Program se zabyva prevenci socialné nezadoucich jevu, aktivnim vyhledanim cilové
skupiny uzivatelt nealkoholovych drog — tedy potencialné velmi ohrozenych mladych lidi.
Vychazi tedy i ze stabilnich zadani priorit vladni socialni politiky.

= Program je koncipovan jako lokélni a viceu&elova drogova sluzba. Jeji soucasti je
sledovani trendd na mistni drogové scéné, hodnoceni potfeb klientd i potfeb v siti
sluzeb. Z nich vychazeji pfipadné Gpravy profilu programd sluzby, aktualizace jejich
podoby. Zakladem je kontaktni a poradensky program — s dlirazem na praci v terénu.
Cilovou skupinou jsou predevSim problémovi uZivatelé navykovych latek, zejména
injekéni uzivatelé. Poradenstvi je nabizeno nejen jim, ale také osobam drogami
ohroZenym (rodi¢im a blizkym uzivatel drog).

= SluZba je rozvijena tak, aby odpovidala svymi parametry standardim kvality drogovych
sluzeb, stejné tak standardiim kvality socialnich sluzeb (tato polozka prace je jiz vice nez
dva roky systematicky sledovana a podporovana supervizorem sluzby).

= Kuvalita sluzby je nesena predevsim kvalitou a podporou pracovnikd. Podoba sluzby
vyZaduje jejich znacnou autonomii, univerzalnost, je atraktivni pro schopné pracovniky.

6.1. Struktura programu

Soubor nizkoprahové organizovanych sluzeb je usporfadan do &tyr zakladnich programd a
jedné doplrikové sluzby:

6.1.1.programy primarni prevence - poskytujeme na Skolach od roku 1999. Od skolniho
roku 2003/2004 jsme pfipravili pro zaky 7. az 9. ro¢nik( zakladnich Skol uceleny
dlouhodoby program prevence zneuZzivani ndvykovych latek a jinych socialné nezadoucich
jevl. Program je zaméfen na déti ve véku od 11 do 15 let. Pravé v tomto obdobi jsou déti
dobfe pfistupny pozitivnimu i negativnimu ovlivnéni socialniho chovani a je tedy
nejvhodnéjsi pro vytvareni uvédomélych a trvalych zdravotné vyznamnych navykd.
Program je rozvrzen do péti tématickych blokd — kazdy blok v rozsahu 2 vyucovacich
hodin, je koncipovan tak, aby jednotlivé aktivity na sebe navazovaly, akceptovaly a
reagovaly na aktualni situaci ve skupiné.

6.1.2. kontaktni sluzby v centru - kontaktni prace, zakladni poradenstvi, z&kladni
zdravotni péce, vyménny program, krizova intervence, dalSi kratkodobé intervence,
socialni prace, potravinovy servis

6.1.3. kontaktni sluzby v terénu - kontaktni prace, zakladni poradenstvi, z&kladni
zdravotni péc€e, vyménny program, krizova intervence



6.1.4. poradenské sluzby - strukturované poradenstvi a motivaéni trénink

6.1.5. proba éni program pro prvotrestané mladistvé pachatele. Na program jsme ziskali
pfechodnou akreditaci Ministerstva spravedinosti CR na obdobi let 2005 — 2006. Z davodd
nedostatku financi a personalniho zajisténi je v soucasné dobé realizace dalSiho béhu
projektu pozastavena.

7.Vyvoj aktivit programu v obdobi v roce 2005

Vyvoj projektu, zejména v prvni poloviné roku 2005 do jisté miry ovlivnila zkuSebni
realizace pilotniho probaéniho programu pro mladistvé prvotrestané pachatele, viz. nize.
Pribéh projektu rovnéz ovlivnily personélni zmény v tymu pracovnikd kontaktniho centra.
V dusledku téchto zmén, kdy se tym zUzil o jednoho pracovnika doSlo ke stagnaci rozvoje
terénniho programu, coz se projevilo zejména sniZzenim poctu vykond ve vyménném
programu Vv prabéhu roku 2005. V ostatnich oblastech poskytovanych sluzeb se projekt
vyznacoval Vvétsiintenzitou pfipadové prace a rozvojem aktivit v oblasti specifické primarni
prevence. Soubor sluzeb obecné zustal vnitfné usporfadan do &tyf zakladnich programu —
programy primérni prevence, kontaktni sluzby v centru, kontaktni sluzby v terénu,
poradenskeé sluzby.

7.1. programy primarni prevence

V oblasti specifické primarni prevence plsobime od roku 1999. Od Skolniho roku
2003/2004 jsme pfipravili pro zaky 7. az 9. ro€nika zékladnich Skol uceleny dlouhodoby
program prevence zneuzivani navykovych latek a jinych socialné nezadoucich jevu.
Program je zaméfen na déti ve véku od 11 do 15 let. Pravé v tomto obdobi jsou déti dobfe
pfistupny pozitivnimu i negativnimu ovlivnéni socialniho chovani a je tedy nejvhodnéjsi pro
vytvareni uvédomélych a trvalych zdravotné vyznamnych navykd. Program je rozvrzen do
péti tématickych bloku — kazdy blok v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin, je koncipovan tak, aby
jednotlivé aktivity na sebe navazovaly, akceptovaly a reagovaly na aktualni situaci ve
skupiné.

Pro studenty 1. a 2. ro¢niku stfednich Skol nabizime jednorazové interaktivni seminare.

» Tématické okruhy :

= Drogy a jejich rizika

= AIDS, sex a vztahy

= Mentalni anorexie a  bulimie
= Sekty a nova nabozenska hnuti

Program specifické primarni prevence probihal v obdobi Skolniho roku od zafi 2004 do
¢ervna 2005 a pak znovu od zafi 2005 a konci v ¢ervnu 2006.
Oproti roku 2004 jsme museli pfistoupit k uréitym zménam v realizaci program primarni
prevence. PredevSim jsme si stanovili, Ze programy primarni prevence budou probihat ve
standardni dobu a to dva dny v tydnu, coz se ukazalo jako velmi praktické. Dale jsme byli
nuceni pfistoupit na mirné navySeni ceny za jednotlivé bloky prfednaSek, coz bylo



nevyhnutelné vzhledem k provoznim nakladim. Zajemcu o primarni prevenci vSak z téchto
divodd ubylo pouze minimalné.

V obdobi od 1. 1. 2005 do 31. 12. 2005 vyuzilo nabidky programi specifické primarni
prevence 19 skol, z toho 16 zakladnich a 3 stfedni Skoly. Ve stejném obdobi v roce 2004
byly programy realizovany na 23 $kolach (17 ZS, 6 SS). Zajem 3kol o programy primarni
prevence tedy v roce 2005 poklesl asi o 30%. Pocet oslovenych Zaku a studentt v3ak
oproti roku 2004 vzrostl o 51%. Do dlouhodobého programu primarni prevence je
v souCasné dobé zapojeno 16 z&kladnich Skol, ostatni Skoly preferuji jednorazové
tématicky zaméfené seminare.

Zvlastnim poznatkem v regionu Zdaru nad S&zavou bylo, Ze o program projevily zajem
prevazné Skoly v mensich obcich, ve kterych se vyskytuji jednotlivé ro¢niky vzdy po jedné,
maximalné dvou tfidach. Spolupracovali jsme predevsim se Skolami, které jiz s nami maji
kladnou zkuSenost, proto odpadla pocate¢ni nedlivéra a setkavali jsme se s pochopenim,
Ze davame prednost prednasSeni bez pfitomnosti pedagoga. Na zakladnich Skolach se
nejaktualnéjSim tématem jevilo téma Drogy a jejich rizika (1. a 2. ¢ast) a 0 néco méné
AIDS, sex a vztahy. Nejméné atraktivnim tématem byly Sekty a jind ndboZenska hnuti.
Uroveni 7ak( na jednotlivych 3kolach byla velmi rozdilnd, v nékterych S$kolach se
alternativni techniky vyu€ovani zaclenuji do vyuky bézné, v jinych Skolach si s nimi Z4ci
nevedéli pfilis rady.

Programy primarni prevence jsou vedeny lektorem (lektory) s vysokoSkolskym vzdélanim a
praxi v oblasti primarni prevence. Lektor pracuje se supervizi, svou kvalifikaci prohlubuje
GCasti na seminarich a kurzech, které se vztahuji k oblasti primarni prevence.

7.2. kontaktni sluzby v terénu

V prvni poloviné roku 2005 vlivem personalnich zmén v tymu kontaktniho centra doslo ke
stagnaci v rozvoji terénniho programu. Vzhledem k finanénim okolnostem projektu jsme se
rozhodli snizit pracovni tym o cely Gvazek, plvodné planovana pozice lektora specifické
primarni prevence a soucasné terénniho pracovnika tedy zlstala neobsazena.

SoucCasné se v dobé od zafi 2004 do Cervna 2005 terénni pracovnik stal asistentem
vramci probac¢niho programu pro mladistvé pachatele, ktery naSe zafizeni pilotné
realizovalo. Z tohoto divodu doSlo taktéz k omezeni vykonu samotné terénni prace. Tento
stav se pozdéji odrazil na celkovém poctu klient, kontakti a vykonu ve vyménném
programu.

V prvni poloviné roku 2005 pokracovala terénni prace ve vzdalenéjSich lokalitach (Bystfice
nad PernStejnem), doslo zde vSak k vyraznému snizeni poctu vykonl v rdamci vyménného
programu, coZ mimo jiné zapfi€inila dlouhodoba motivace klientd k abstinenci, u jednoho
klienta kratkodoba lécba. V dusledku toho byl znaéné omezen kontakt s komunitou
ostatnich skrytych uzivatell a vyménny program zde probihal formou sekundarni vymény.
Pribéh programu byl velmi poznamenan i odchodem terénniho pracovnika, ktery byl
zakladatelem terénniho programu v KC Spektrum . Nasledné dlouhotrvajici vybérové
fizeni na nového terénniho pracovnika zpuasobilo, Ze prakticky od kvétna az do ¢ervence
2005 terénni program nefungoval. K opétovnému rozvoji doslo s ndstupem nového TP od
srpna 2005.

V obdobi od 01. 01. do 31. 12. 2005 bylo v rAmci vyménného programu vydano cca 4.696
ks injekéniho nacini, z toho 3.973 ks v kontaktnim centru a 723 ks v terénu. V roce 2004
bylo vydano cca 6.629 ks inj. setd, tzn. Ze poCet vyménénych ks injek&nich setl za rok
2005 je o 30 % niz8i nez vroce 2004. Domnivame se, Ze dramaticky pokles poctu
vymeénénych injekénich setd neni dusledkem poklesu poétu uZzivatell, ale omezenim
rozvoje terénniho programu.



7.3. kontaktni a poradenské sluzby v centru

Vyvoj programu pokracoval podobné jako v loriském roce smérem k prohloubeni prace
s intimni intenzitou kontaktu a vztahu s klientem.

Klienti, ktefi do kontaktniho centra pfichazeji, se pohybuji nad hranici socialniho preziti,
instrumentalni pomoc vyzZaduji pouze jako doplikovou sluzbu — hygienicky servis,
potravinovy servis (ndpoje, polévky, vitaminy). Prioritu nespatfujeme ani v pfistupu ,Harm
Reduction* - vyménny program sterilniho injekéniho nacini, zakladni zdravotni péce.
Jednoznaéné preferovana je kontaktni prace a poradenstvi. Zaméfili jsme se na
prohlubovani dovednosti pracovniki pfi koordinovaném vedeni pfipadové prace.
Koordinovana péce je cilena prevazné na nitrozilni uzivatele pervitinu, ktefi maji slabé
socialni dovednosti, obtizné udrzuji vztahy, maji nizky prah odolnosti ke stresu a deficity v
motivaci. V prabéhu roku 2004 jsme nabidku sluzeb rozSifili o prani pradla, klienti tuto
moznost v roce 2004 vyuzivali ojedinéle, béhem roku 2005 se tato sluzby zaradila mezi
pravidelné a standardné hojné vyuzivané.

Z pribéhu roku 2005 vyplynulo, Ze by nasi klienti méli zajem o formu strukturovaného
rodinného poradenstvi, které prozatim neposkytujeme. Touto formou poradenstvi bychom
se tedy chtéli zabyvat v nasledujicim obdobi a v ramci moznosti ji zafadit do programu
sluzeb, které KC Spektrum poskytuje.

Od roku 2001 nabizime klientim kontaktniho centra screeningové testy na detekci
protilatek proti viru HIV a hepatitidy typu C v krvi, séru nebo plazmé. Abychom zpfistupnili
diagnostiku infekénich chorob cilové skupiné intraven6znich uzivatelt drog, provadime od
roku 2002 tyto testy bezplatné. V roce 2004 bylo vySetfeno 27 osob a provedeno 54 testu.
V roce 2005 jsme vySetfili 46 osob a provedli 64 testd, tzn. Ze zajem klientd o bezplatné
testovani vzrostl. Sou€asné nabizime vySetfeni na pfitomnost drog v biologickém
materialu, v roce 2005 této nabidky vyuZilo 20 osob a provedli jsme 51 testu. Této nabidky
vyuzivaji pfedevsim rodiCe, vychovni pracovnici, kuratofi pro mladez i pro dospélé. Ve
srovnani s rokem 2004 je tento pocet stabilni.

7.4. proba €ni program

Oblastni stfedisko PMS CR se na nas obratilo s poZadavkem na vytvoreni podpdrného
socialniho programu pro mladistvé pachatele protipravnich ¢ind, ktery bude navazovat na
puasobeni probacnich pracovnikil a bude pusobit na zaclenéni pachatele do rodinného a
socialniho prostfedi a obnoveni naruSenych socialnich vztahu. Na zakladé této vyzvy jsme
zpracovali projekt s ndzvem Probacni program pro mladistvé prvotrestané pachatele
,PROSPEKT", ktery uspél v grantovém fizeni kraje Vysocina a jeho realizace probihala
v obdobi zafi 2004 az Cerven 2005. Program ziskal pfechodnou akreditaci na obdobi let
2005 — 2006. Do programu bylo zafazeno 10 klientd, z nichZ tspésné dokongilo program 6
klientd. Program byl experiencialné, tj. zazitkové zaméren a byl realizovan formou socialné
psychologického vycviku. Realizatory programu byli 2 pracovnici KC Spektrum (vedouci a
terénni pracovnik) a externi psychoterapeut.

Vroce 2006 neni vplanu otevieni dalSiho proba¢niho programu pro miadistvé
prvotrestané pachatele.



8. Vyvoj cilové populace

V roce 2005 byla cilova skupina strukturovana takto: z celkového poctu klientd skupinu
tvofilo 49% uzivatell drog, z nich pak 70% byli nitrozilni uzivatelé pervitinu a 51% tvofrili
neuzivatelé drog (rodiCe, socialni okoli uzivatelt, odborn& vefejnost). UZivatelé pervitinu (z
toho 100% uzivatelt aplikuje pervitin intraven6zné€) se nachazeji v mirné pokrocilém,
stfrednim az téZzkém stupni zavislosti, ¢asto s kriminédlni anamnézou, se somatickymi a
psychickymi komplikacemi. V roce 2005 ve skupiné nitrozilnich uzivatel 94% klient( tvorili
muzi , pouze 6% zeny.
Z dat monitorujicich vyvoj na mistni drogové scéné usuzujeme, Ze pocet problémovych
uzivatell drog a zavislych je stabilni, vyrazné nenardsta ani neklesa. Intenzita uzivani jde
ruku v ruce s dostupnosti drogy. Faktorem, ktery vyrazné ovliviuje mistni drogovou scénu
je trestni stihani klientd, koncici nezfidka policejnim zatahem.
Uzaviena drogova scéna se soustieduje predevsSim v bytech, rekreaCnich objektech
uzivatell a jejich rodinnych pfislusnik. Oteviend drogova scéna je zaleZitosti pfevazné
tane€nich klubl, nékterych restauraci a volné pfistupnych lokalit (parky, nadrazi,
benzinové pumpy).
NejuzivanéjsSi drogou je marihuana, nasleduje pervitin a extdze. Nadale trva obliba
halucinogennich latek, pfedevsim lysohlavky, jejiz vyskyt je v naSem regionu pomeérné
hojny, jeji konzumace ma sezonni charakter. U vétSiny uZivateldl neni vyjimkou
kombinace vice druhl jmenovanych latek.
NejpocetnéjSi skupinu pravidelnych navstévnikl centra tvofi nitrozilni uzivatelé pervitinu ve
véku od 17 do 36 let (prumérny vék klienta mirné stoupl z 23,5 let v roce 2004 na 24,5 let
v roce 2005). Vikendovi uzivatelé marihuany a tanecnich drog tvofi pouze okrajovou ¢ast
cilové skupiny.
Specifickou skupinu neuzivatell tvofi rodiCe, |€kafi, kuratofi pro mladez a socialni
pracovnici, ktefi vyuZivaji pfedevsim moZznosti bezplatnych toxikologickych vysSetfeni.

9. Statistické udaje

9.1. Vykaz program u specifické primarni prevence

Typ Pocet Skol Pocet Pocet
Skoly oslovenych vyucovacich
hodin/45 min/

MS - - -

ZS 16 2.224 192

SS a 3 106 10

SOU

VOS - - -

VS - -

Celkem 19 2.330 202




9.1.1. Interpretace statistickych udaj G

V obdobi od 1. 1. 2005 do 31. 12. 2005 vyuZzilo nabidky programi specifické primarni
prevence 19 skol, z toho 16 zakladnich a 3 stfedni Skoly. Ve stejném obdobi v roce 2004
byly programy realizovany na 23 Skolach (17 ZS, 6 SS). Zajem kol o programy primarni
prevence tedy v roce 2005 poklesl asi o 30%. Pocet oslovenych Zakd a studentd vSak
oproti roku 2004 vzrostl 0 51% (v roce 2004 pocet oslovenych Zaku a studentd byl 1.533).
Do dlouhodobého programu primarni prevence je vsoucasné dobé zapojeno 16
zakladnich Skol, ostatni Skoly preferuji jednordzoveé tématicky zamérené seminare.

9.2. Vykaz nizkoprahovych program

Pocet klient

(pocet jednotlivych uzivatel d drog, kte A vyuzili 96
v daném obdobi alespo i jednou sluzeb programu)

- Z toho injek €nich uZivatel G drog 33
- ztoho muz G 31
- z toho se zékladni drogou heroin 0
- z toho se zakladni drogou pervitin 33
- z toho se zékladni drogou kanabinoidy 13
- z toho se zakladni drogou extaze 1
- z toho se zakladni drogout ékave latky 0
- ztoho hlaseno do registru Zadosti o 16  €bu hyg. 33
sluzby

Pramérny v ék klienta 24,58
Pocet neuzivatel U, kteFi vyuzili alespo n jednou 49
sluzeb programu

Pocet kontakt G celkem 853
- z toho s uZivateli drog 712
Pog€et prvnich kontakt G 58
- z toho s uZivateli drog 14
- ztoho hlaSeno do registru zadosti o 1é  €bu hyg. 12
sluzby

Pocet vym én — vykon 0 ve vym énném programu 289
Pocéet vydanych injek ¢€nich jehel 4.696

9.2.1. Interpretace statistickych udaj G

V roce 2005 byla cilova skupina strukturovana takto: z celkového poctu klientd skupinu
tvofilo 49% uzivatell drog, z nich pak 70% byli nitrozilni uzivatelé pervitinu a 51% tvofrili
neuzivatelé drog (rodiCe, socialni okoli uzivatelt, odborn& vefejnost). UZivatelé pervitinu (z
toho 100% uzivatelt aplikuje pervitin intraven6zné) se nachazeji v mirné pokrocilém,
stfrednim az téZzkém stupni zavislosti, ¢asto s kriminédlni anamnézou, se somatickymi a
psychickymi komplikacemi. V roce 2005 ve skupiné nitrozilnich uzivatel 94% klient( tvorili
muzi , pouze 6% zeny.

NejpocetnéjSi skupinu pravidelnych navstévnikl centra tvofi nitrozilni uzivatelé pervitinu ve
véku od 17 do 36 let (prumérny vék klienta mirné stoupl z 23,5 let v roce 2004 na 24,5 let



v roce 2005). Vikendovi uzivatelé marihuany a tanecnich drog tvofi pouze okrajovou ¢ast
cilové skupiny.

V roce 2005 bylo v ramci vyménného programu vydano cca 4.696 ks injekéniho nacini,
z toho ks v kontaktnim centru a ks v terénu. V roce 2004 bylo vydano cca 6.629 ks in;.
setu, tzn. Zze pocet vyménénych ks injekénich set za rok 2005 je o 30 % nizSi nez v roce
2004. Domnivame se, Ze dramaticky pokles poctu vyménénych injekénich setd neni
disledkem poklesu poctu uZivatelli, ale omezenim rozvoje terénniho programu.

9.3. Vykaz sluzeb nizkoprahovych program

Sluzby Po cet Pocet vykon
0sob, (v jednotkach uvedenych v pravém
ktere sloupci)
sluzbu
vyuzily
Kontaktni mistnost 69 613 PocCet navstév
Hygienicky servis 8 15 Pocet vyuziti sprchy, pracky
Potravinovy servis 50 512 Pocet
Zdravotni oSetfeni 18 60 Pocet oSetfeni
Individualni poradenstvi 53 126/1h Pocet sezeni/délka trvani sezeni
Skupinové poradenstvi 0 0 Pocet skupin/délka trvani skupiny
Krizova intervence 7 13 Pocet intervenci
Reference do K-center 0 0 Pocet referenci
Reference do léCby 21 63 Pocet referenci
Reference do 0 0 Pocet referenci
substituce
Asistencni sluzba 6 15 Pocet intervenci
Testy HIV 21 27 Pocet provedenych testu
Testy HCV 25 37 Pocet provedenych testu
Téhotenskeé testy 0 0 Pocet provedenych testu
Jiné testy (vys. drog 20 51 Pocet provedenych testu
Z biolog. materialu)
Poradenské telefonaty 126 Pocet telefonatu
XXXXX
Prvni pomoc 0 0 Pocet intervenci

9.3.1. Interpretace statistickych udaj G

Statistické Udaje jednotlivych poskytovanych sluzeb se oproti roku 2004 témér nelisi.
Oproti roku 2004 se mirné zvySil pocet vykonu v ramci jednotlivé poskytovanych sluzeb,
coz muze znadit vétsi intenzitu prace s jednotlivymi klienty.

V roce 2005 jsme vySetfili 46 osob a provedli 64 testd, tzn. Ze zajem klientd o bezplatné
testovani vzrostl. SouCasné nabizime vySetfeni na pfitomnost drog v biologickém
materialu, v roce 2005 této nabidky vyuZilo 20 osob a provedli jsme 51 testu. Této nabidky
vyuzivaji pfedevSim rodiCe, vychovni pracovnici, kuratofi pro mladez i pro dospélé. Ve
srovnani s rokem 2004 je tento pocet stabilni.



10. Organiza €éni struktura organizace

10.1. Technické zazemi

= Jednopatrovy fadovy domek ve staré méstské zastavbé, situovan v blizkosti centra
mésta. Objekt je majetkem mésta Zdaru nad Sazavou, ktery mame v pronajmu. Zafizeni je
velmi dobfe dostupné hromadnou méstskou dopravou i pésky.

» Usporadani obytnych prostor odpovida typu poskytovanych sluzeb: kontaktni mistnost
(20 m2) + kuchynsky kout, socialni zazemi pro klienty (zachod, sprcha), kancelar (14 m2),
socialni zazemi pro personal, sklad, provizorni pradelna. Sou€asti objektu je zahrada, ktera
je nyni v neudrZzovaném stavu.

= Materialni a technické vybaveni je na dobré udrovni. Interiér je udrZzovany, prostfedi je
svétlé a pusobi pfijemnym dojmem. Velikost prostor odpovida stanovené kapacité 10
klientd, neumoznuje vSak variabilitu pfi praci se skupinou ¢&i jednotlivcem, coZ pfi narGstu
poctu klientd je handicapem. Jako vhodné a pfijatelné feSeni se nam jevi provedeni
rekonstrukce sklepnich prostor, kde by tak mohly vzniknout dvé dalSi mistnosti. Jedna
mistnost by slouZila k provadéni testl (screeningoveé testy na detekci protilatek proti viru HIV
a hepatitidy typu C, testy na zjiSténi pfitomnosti drog z biologického materialu), druha
mistnost by byla vyuzivana jako alternativa kontaktni mistnosti a kurarna pro klienty.

» Terénni program ma k dispozici osobni automobil.

10.2. Persondlni zajist éni

Realizaci sluzeb zabezpecCuje mezioborovy tym, ktery je sloZzen z vedouciho programu,
kontaktniho pracovnika a terénniho pracovnika. Program je fizen Kkvalifikovanym
pracovnikem s vysokoSkolskym vzdélanim, s praxi v oblasti socialni prace. Vedouci
programu je zastupovan odbornym pracovnikem s vysokoSkolskym vzdélanim z oblasti
socialni prace, psychologie a pedagogiky. Je stanovena vnitfni struktura tymu, jasné
vymezeny povinnosti a kompetence jednotlivych ¢lend. Urcity ,zaklad kompetenci“ ovlada
kazdy ¢len tymu, tyka se oblasti: navazani kontaktu, udrzeni a rozvoj kontaktu,
kontraktovani sluzby, posouzeni potfeb klienta, zakladni poradenstvi, ukonceni a
vyhodnoceni kontaktu. VSichni pracovnici umeéji pouZivat postupy krizové intervence,
motivacni prace, provazeni klienta k jinym sluzbam, poskytnuti primarni zdravotni pomoci.
Kazdy ¢len tymu znd a postupuje podle pracovni strategie zafizeni a vede agendu
programu.

10.3. Organiza €ni struktura KC Spektrum

Statutarnim organem KC Spektrum je centralni sekretai ob&anského sdruzeni Kolpingovo
dilo CR, ktery je volen predstavenstvem ob&anského sdruZeni Kolpingovo dilo CR. Jeho
pravomoci jsou vymezeny stanovami sdruzeni a organizaCnim fadem a jeho pfimo
nadfizenym organem je pfedstavenstvo sdruzeni.

Odpovédnost za chod zafizeni ma vedouci KC Spektrum, ktery se uc€astni pravidelnych
porad vedeni, na kterych informuje o chodu zafizeni a pfipadnych pozadavcich na
zfizovatele.



10.4. Vedeni KC Spektrum

10.4.1. Centralni sekreta F obé&anského sdruzeni Kolpingovo dilo  CR

= podepisuje pracovni smlouvy z jednotlivymi pracovniky KC Spektrum

» ve spolupraci s hospodafskym usekem schvaluje a podepisuje platové vymeéry
= zajiStuje prostiedky na ¢innost

10.4.2. Reditel Kolpingova dila CR:

» odpovida za hospodareni z pfidélenymi financnimi prostfedky a jejich vyuctovani
» pfidéluje KC Spektrum hotovost

= UcCastni se zpracovavani projektl — rozpoctové Casti

10.4.3. Vedouci KC Spektrum zejména:

» Fidi ¢innost zafizeni a odpovida za vysledky jeho prace

= vytvafi a usmériuje koncepci KC Spektrum

* navrhuje nenarokové odmeénovani pracovniki

= stanovi pracovni napiné pracovniku

» odpovidé za seznameni pracovniku svého oddéleni s pravnimi pfedpisy tykajicimi se
bezpec&nosti prace, pozarni ochrany a hygieny.

* muZe delegovat odpovédnost za dodrzovani predpist BOZP, hygienickych predpist a
dodrzovani pracovni doby v souladu se ZP na jednotlivych pracovistich na jejich vedouci

» podili se na chodu KC Spektrum jednak pfimou ¢innosti, jednak interviznimi setkanimi

= zajiStuje supervizi

» je odpovédny za archivaci a skartaéni rad

10.4.4. Zastupce vedouciho zejména:

= zastupuje vedouciho v dobé jeho nepfitomnosti v plném rozsahu
» vypracovava pozadovand statisticka hlaSeni a vykazy

» odpovida za vedeni pfedepsané dokumentace

10.4.5. Clenové vedeni KC Spektrum

= ¢glenem vedeni KC Spektrum je statutarni zastupce KDCR, Feditel KDCR a vedouci KC
Spektrum

» vedeni KC Spektrum projedndva zasadni otazky cinnosti zafizeni v oblasti odborné,
provozni a ekonomické

= ¢lenové vedeni KC Spektrum se schazeji na pravidelnych poradach



10.5. Grafické znazorn éni struktury KC Spektrum

Centralni
sekreta f
Kolpingova dila
CR

Reditel
Kolpingpva dila
CR

Vedouci
stirediska KC
Spektrum
+ socialni
asistent PRP

Kontaktni Terénni
pracovnik pracovnik
+ lektor + kontaktni
program0 PP pracovnik
Vysvétlivky:
lektor program G PP — pracovnik pusobi sou¢asné i jako lektor programu primarni prevence
socialni asistent — PRP — pracovnik pasobi sou€asné i jako socialni asistent v ramci

Probaéniho programu pro prvotrestané mladistvé pachatele

10.6. Vzdélavani tymu

Pribézné vzdélavani pracovnik G - Gcelnost a odborna Uroven poskytovanych sluzeb je
zajiSténa prabéznym vzdélavanim pracovnikl, systémem supervizi, pracovnich porad a
odborné garance projektu. Clenové tymu absolvovali v pribéhu roku 2005:

- Kurz ,Rizeni neziskovych organizaci® (100 h), dvousemestralni rekvalifikagni
kurz, Agnes o. s., Praha

- Kurz ,Zaklady krizové intervence” (50h), Remedium, Praha

- Dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik ve skupinové psychoterapii s integrativnim
zaméfenim akreditovany MSMT, 14. -18. 2. 2005, 23. -27. 5. 2005



- Setkani zafizeni pracujicich s uzivateli drog v ramci kraje Vysoc€ina, 12. 4. 2005,
Krajsky ufad kraje Vysocina

- Setkani Sekce Harm Reduction, A.N.O., 22. 6. 2005, Domov sv. Michala, Brno

- ,Freebase" — odborny seminaf, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
drogové zavislosti, Praha

- ,Lesk a bida priméarni prevence”, Il, roénik celostatni konference, Centrum pro
adiktologii Psychiatrické kliniky 1. |ekaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

- Kurz ,Zdravotni a pravni minimum pro pracovniky nizkoprahovych center®, (15
h), I.E.S. Sdruzeni Podané ruce Brno

-, Prace na skryté a uzaviené drogové scéné&“ — odborny seminéaf, CAS, Praha

- ,Prevence rizikového chovani mladeze“, cyklus odbornych seminaru,
Pedagogicko- psychologickd poradna Zdar nad Sazavou ve spolupraci se
Zdravotnim ustavem se sidlem v Jihlavé

- LAspekty socialni politky a problematika kriminality osob spolecensky
nepfizplsobivych®, odborny seminaf, M&U Zdar nad Sazavou, Zubfi

- Odbornd staz v K - centru Noe v Trebici (25 h)

- Odborna staz v Kontaktnim centru Sananim v Praze (25 h)

10.7. Supervize

10.7.1. Supervizor programu -  PhDr. JiFi Libra, Sdruzeni Podané ruce, feditel
sluzeb harm-reduction

10.7.2. Zphsob provad éni supervize

Formou individualnich superviznich setkani, ktera se uskuteCnuji na pracovisti supervizora
a tymové supervize, ktera probih& na pracovisti supervidovaného tymu. Celkovy objem je
stanoven pfiblizné na 30 hodin ro¢né. Tento model byl zvolen pro posileni ind. ristu
pracovniki. Na zékladé ind. kontraktu o cili a obsahu supervizniho sezeni probiha
dlouhodoba ind. prace supervizora se supervidovanym, jsou oznaceny silné stranky
v kompetencich pracovnika, i potfeba a plan posileni slabSich stranek. Supervize i
garance jsou hrazeny formou uhrady sluzeb.

Kontrakt o supervizi je uzavien jak s organizaci (smlouva o cili, rozsahu, Uhradé,
zavazcich ochrany z4jmua organizace), tak se supervidovanym (odrazi konkrétni dohodu,
vyladéni ,na miru®). Jeho soucasti je rovnéz zakladni etickd garance (ochrana integrity
organizace, tymu i jednotlivcl - pracovniku i klientl - tedy duavérnost informaci, zachazeni
s materialy, souhlasem se supervizi atd.). Supervizni kontrakt v roce 2005 byl zaméfen na
podporu rozvoje sluzby jako kvalitniho programu, podporu oteviené komunikace v tymu,
podporu rozvoje pfipadové prace a podporu rozvoje fizeni sluzby.



11. Personalni a organiza €ni zabezpe €eni programu

Obsah, napln prace

Kmenovi } o o . Primarni Sluzby Harm Lécba a resocial. Jina éinnost
zaméstnanci Pocet | Vzdélani | Zastavana funkce Uvazek prevence reduction (Gvazek) (Gvazek/ jaké &innost)
Odbornost | 5% (avazek) ((vazek)
vedouci 0 0,5 0 0,5/
socialni 1 VS programu, 1 management a fizeni
pracovnik socialni projektu
pracovnik
kontaktni 0,5 0 0
pracovnik, lektor
socialni programu PP,
pracovnik, 1 VS zastupce 1 0,5
pedagog vedouciho
terénni
socialni asistent 1 sS pracovnik, 1 0 1 0 0
kontaktni
pracovnik
3 XXX 3 0,5 2 0 0,5
Celkem: XXX
Obsah, napln prace
Externi Primarni Sluzby Harm Lécba a resocial. Jina ¢innost
pracovnici Podet | Vzdélani | Zastavana funkce Podet prevence reduction (pocet hodin/ (hod/rok /jaka ¢innost)
Odbornost osob hodin /rok (pocet (pocet hodin/ rok)
hodin/ rok)
rok
supervizor
psycholog 1 VS programu 30/rok 0 0 0 30/supervize
1 XXX
Celkem: XXX 30/rok 0 0 0 30/supervize




12. Pfehled hospodareni

Prehled o ziskanych finan ¢&nich prost Fedcich na realizaci
projektu
Neinvesti éni
Finan &ni prost Fedky ziskané na realizaci (bézneé)
projektu Celkemv K &

1 |RVKPP 400 000
2 |[MPSV 310900
3 |MSMT 0
4 |MZ 125 000
5 MV 0
6 | Ostatni rezorty statni spravy 0
7 | Kraj 90 187
8 | Magistrat, obec 95 000
9 |Urady prace 40 000
10 | Fondy zdrav. pojiS t'oven 0
11 | Nadace zahrani €ni i tuzemské 0
12 | Shirky 0
13 | Sponzorské dary 200 156
14 | Pfijmy od klient @ 0
15 | Prost fedky strukturalnich fond G EU 0
16 | Vlastni p Fijmy 185 251
17 | Ostatni (trzby za p fednasky PP) 19 900
18 | Celkem 1 466 394




Nakladova polozka

Celkové naklady
projektu za rok

Poznamka -slovni koment&

2005 v K&
1. Provozni naklady celkem 642 583
1.1. Materialové naklady celkem 117 378
- potraviny 5441
g - kanceldské poteby 16 693
8 - vybaveni (DDHM) 2 877
™ - pohonné hmoty 22 094
- ostatni materidlové naklady 70273 drogerie, rez. a zdrav. mater.
1.2. Nematerialové naklady 484 532
12.1 |Energie 26 516
% - elektina 24 386
N - vodné, sténé 2 130
1.2.2 | Opravy a udrzovani 45171
< [-opravy a udrzovani budov 2 638
! - ostatni - konkretizujte 42 533 majetek do 40.000 tis.K
1.2.3 | Cestovné 12 149
% - cestovné zagstnand 11 020
N - cestovné klierit 1129
1.2.4 | Ostatni sluzby 400 696
- telefony 47 165
g - poStovné 2661
8 - pravni a ekonomické sluzby 90 006 etnictvi,poradenstvi,mzdy,audit
" - Skoleni a vzdavani 79 930 supervize
- jiné ostatni sluzby 42 934 Nk, propagace, kopirov..
1.3 Jiné provozni naklady - konkretizujte 40 673
% - darg 13 563
N - poplatky 27 110
2. Osobni naklady celkem 823 811
2.1. Mzdove naklady 600 033
% - hrubé mzdy 588 866
N |- OON na DPP 11 167
2.2. Odvody socialni a zdravotni pojidni 206 103
2.3. Ostatni socialni naklady 17 675
Celkové naklady na realizaci projektu 1466 394




13. Kontakty

KOLPINGOVO DILO

L

CESKE REPUBLIKY Kl: HFEHR“I“

Kontaktni nizkoprahové centrum Spektrum

Zizkova 8, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 620 098
E-mail: spektrum@kolping.cz
Prezentace na internetu: www.spektrum.kolping.cz

ICO: 4337 97 29

bankovni spojeni: CSOB Zdéar nad Sazavou, &.U. 103839765/0300

vedouci : Mgr. Petra Piln4a, 608 816 721



