Spektrum — centrum primarni prevence a drogovych sluzeb
Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sazavou

+420 566 620 098, +420 608 816 721
spektrum@kolping.cz
http://www.spektrum.kolping.cz

ICO: 433 79 729
Bankovni spojeni: CSOB Zdar nad Sazavou 103839765/0300

Spektrum — centrum primarni prevence a drogovych sluzeb

Zatizeni provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s. .CZ VY, ROCN |, ZPRAVA



Obsah

Uvodni slovo

Ztizovatel Spektra

Struktura Spektra

Specifické aktivity a okamziky Spektra v roce 2011
Centrum primarni prevence

Kontaktni centrum a Terénni program
Hospodareni

Podékovani

Kontakty a provozni doba

Uvodnislovo
Vazeni ctenari,

milou skutecnosti je, Ze pravé drzite v rukou vyroc¢ni zpravu Spektra. Dovolte mi
nabidnout Vam parvét o nas.

Hlavni zpravou roku 2011 je stabilnost fungovani Centra primarni prevence
i Kontaktniho a poradenského centra pro drogové uzivatele. Tedy zadné velké
vykyvy, persondlni problémy ¢i zasadni finanéni propady. Prosté kazdodenni prace
s klienty.

Centrum primarni prevence Spektrum jiz druhym rokem aktivné realizuje programy
primarni prevence v okrese Havlickiv Brod v ramci projektu OPVK, ¢imZ doslo
k rozdifeni prace doposud realizované v okrese Zdar nad Sazavou. Zakladnim
nastrojem prace jsou samoziejmé programy pro tfidni kolektivy, centrum ma vsak
své vyznamné postaveniv koordinacni, vzdélavaci, poradenské a metodické roli.

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky se po mnoha
letech ,velkého prostorového uskromnéni“ prestéhovalo do vétsSich
a komfortnéjsich prostor. Coz privitali nejen samotni uzivatelé, ale i rodice a blizci,
kteri mohou vyuZit poradenskych prostor. Terénni program se béhem roku vyrazné
rozsitil o nové lokality okresu Havli¢kdv Brod. Podafilo se tak pokryt sluzbami velkou
Cast kraje, kterd byla dosud opomenuta.

V uplynulém roce jsme zapocali tradici Ucasti na hudebnich festivalech
a prezentacnich akcich socialnich sluzeb. A tak se nejen touto vyrocni zpravou, ale
i fadou dalsich forem prace snazime predat informace o nds a nasi ¢innosti co
nejvice lidem.

Pteji Vam vie dobré.
Zaoba programy Spektra

Mgr. Josef Soukal
vedouci Kontaktniho a poradenského centra v oblasti drogové problematiky



Zfrizovatel Spektra

Ztizovatelem Spektra — centra primarni prevence a drogovych sluzeb je Kolpingovo dilo
Ceské republiky o.s.. Jedna se o obéanské sdruzeni, které si bere za zaklad Zivot a dilo
socialniho reformatora Adolpha Kolpinga a kfestanskou socialni nauku. Sidlem organizace je
Zdar nad Sazavou. Kolpingovo dilo CR déle piisobi v oblasti smysluplného vyuziti volného
Casu déti a mladych (Rodinné centrum Srdicko, zdjmové skupiny déti a mladeze), vzdélavani
déti i dospélych (Biskupské gymndzium ve Zdare n/S, SSG Adolpha Kolpinga Zdar n/S)
a socialnich sluzeb (Azylovy dim pro matky v Praze 8, Rodinné centrum Smecno,
Terapeutickd komunita Sejiek atd.). Kolpingovo dilo CR ma také 36 zakladnich &lanka,
takzvanych Kolpingovychrodin, které ptsobiv celkem 9 krajich.

Struktura Spektra

Spektrum — centrum primarni prevence a drogovych sluzeb (dale Spektrum) pUsobi
v oblasti prevence a intervence u rady rizikovych jevl. Jedna se o zafizeni zahrnuijici tfi
programy:

Centrum primarni prevence (ddle CPP) je zaméreno na predchazeni a omezeni rizikovych
jevl v kolektivech na skolach a ve Skolskych zatizenich.

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky (dale KPC) poskytuje
adiktologické, socidlni a zdravotni sluzby uzivatelim nelegalnich navykovych latek a osobam
bezprostredné ohroZzenym jejich uzivanim. Dale jsou poskytovany informacni a poradenské
sluzby rodi¢tim avsem, jejichZ blizky se néjakym zptisobem k drogdm, byt ilehkym, dostal.

Terénni program (dale TP) je rozsitenim prace Kontaktniho a poradenského centra, jehoz
hlavnim cilem je aktivné vyhledavat, kontaktovat a pracovat s uzivateli drog v prostredi, ve
kterém se pfirozené pohybuji. A to na bezmala celém Uzemi okresi Zdar nad Sazavou
aHavli¢klv Brod.
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28.03.
05.05.
01.06.
03.06.
09.07.

zahajeni provozu Kontaktniho a poradenského centra v novych prostorach
Ucast na Festivalu socidlnich sluzeb ve Zd'afe nad Sazavou

Ucast na Dni détive Zd'aie nad Sazavou

zbourani starych prostor Kontaktniho a poradenského centra

Gicast na festivalu Pod zelenou horou ve Zd'ate nad Sazavou

22.-23.07. Géast na festivalu Satlava fest v Pfibyslavi (terénni prace a program pro déti)

26.08.
08.09.
14.09.
12.10.

akce Rozhodni se sdm na namésti Republiky ve Zd'a¥e nad Sazavou
ucast na akci Bezpecna Vysocina 2011 na krajském uradé v Jihlavé
Ucast na Veletrhu socidlnich sluzeb v Havlickové Brodé
prezentace na Dni otevienych dvefiSpektra



Centrum primarni prevence

Poslani

Poslanim CPP je realizovat v regionu Zdar nad Sazavou a HavlickGv Brod dlouhodobé,
ndvazné programy primarni prevence, a tim pfispivat k pfipravenosti déti a mladeze
k zodpovédnému rozhodovani.

Hlavni cil

Cilem program(ll je zaméfit se primarné na vékové skupiny 6-18 let, u kterych je
nejefektivnéjsi primarni prevencirealizovat. Snahou je poskytnout $kole kontinualni praci se
problém{ a témat, coz se diky péti propracovanym programm s rlznymi tématy dafi. Mezi
sekundarni cilovou skupinu patfi ucitelé, Skolni metodik prevence, rodice a blizci Ucastnik
programu.

Dil¢icile

- Cilova skupina ma znalosti a socidlni dovednosti, umoznujici rozliSovat projevy rizikového
chovdni.

- Cilova skupina ma znalostia socidlni dovednosti, umoziujici v pfipadé potreby vyhledat
ucinnou pomoc.

-Vhodna atmosféra v tfidnim kolektivu minimalizuje moZnost vzniku rizikového chovani.

- Prace s tfidnim ucitelem a skolnim metodikem prevence.

Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou Zaci zakladnich, stfednich skol a mimo Skolnich zafizenich.

Nabizené programy pro zakladni a stfedni skoly

Moje bezpeci - 1. a 2. t¥ida Z8, zaméreni na prevenci zneuzivani, tyrani
a kontaktu s cizimi lidmi

Kdo jsem a co smim - 3. a 4. tfida ZS, zaméteni na détskd prava a povinnosti

Umim (se) rozhodnout - 5. a 6. tfida ZS, zaméFeni na prevenci ikany a zdravych

vztah( v kolektivu
-7.a%9. t¥ida z8, SS, prevence uzivani navykovych latek
-7.az 9. t¥ida z8, SS, vztahy, komunikace, partnerstvi, autority

Pouta (ne)zavislosti
Jak (si) neublizit

Zasady

Komplexnost - zaméreni jak na Sirokou Skdlu nezddoucich jevd, tak i na rozvoj
socialnich dovednosti, zdravi a Zivotniho stylu.

Kontinuita - realizace programu v rdmci navazujiciho systému, jez svoji
dlouhodobosti a komplexnosti prispiva k vysoké efektivité programa.

Dynamicnost - vyuZziti interaktivnich technik, pti kterych se ucastnici aktivné zapojuiji.

Flexibilita - zaméreni na aktualni potreby cilové skupiny.

Odbornost - lektofi maji odpovidajici vzdélani pozadované standardy.

Codélame

Programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani
jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatkll o efektivité preventivniho plsobeni
s ddrazem na primérenost dané vékové skupiné déti. Reaguji na potreby skol a skolskych
zatizeni v oblasti primarni prevence v regionech Zdar nad Sazavou a Havli¢kiiv Brod.
Programy jsou vZdy realizovany s jednim tfidnim kolektivem, pracuje se v komunitnim kruhu
za Ucasti tfidniho ucitele, program probihd dvé az tfi vyucovaci hodiny a to dvakrat
v priibéhu skolniho roku. Programy jsou pribézné upravovany, inovovany a aktualizovany
dle konkrétnich potreb cilové skupiny.

Ohlédnutizarokem 2011

Vroce 2011 Spektrum — Centrum primarni prevence existovalo jako samostatny program se
zamérenim na realizaci komplexniho programu primarni prevence uzivani ndvykovych latek
a dalsich forem rizikového chovaniv okresech Zdar nad Sazavou a Havli¢kév Brod.

V roce 2011 bylo Spektrum — Centrum primarni prevence i naddle zapojeno do projektu
Kraje VysocCina ,,Podpora systému primarni prevence socialné patologickych jevd“, ktery je
podporen v ramci OPVK pod reg.¢. CZ.1.07/1.2.00/14.0126. V ramci tohoto projektu jsou
programy realizovany jak v okrese Zdar nad Sdzavou, tak v okrese Havli¢kév Brod.

Béhem realizace programi primdrni prevence v roce 2011 bylo zjisténo, Ze mezi nejcetnéjsi
rizikové chovéni u déti a mladeZe v okresech Zdar nad Sazavou a Havli¢kdv Brod patii



uzivani legalnich ndvykovych latek, neznalost sankci ve Skolnim prostredi, zaskolactvi, hrubé
chovani ve vztazich mezi spoluzaky, vyclenéni Zaka z tridniho kolektivu, piti energetickych
napojl, problémové vztahy s autoritou, uzivani konopnych drog u zak stfednich skol, hrani
na vyhernich automatech u nezletilych zakd, neopatrnost Zzak( prvniho stupné pfi kontaktu
s cizimi lidmi. DalSi rizikovou skutecnosti je nedostatecna informovanost v oblasti uzivani
internetu a zasady komunikace na socialnichsitich.
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Mezirocné se podafrilo udrZet vysoké mnozstvi realizovanych blokd. Druhym rokem tak jiz
neni vyjimkou, Ze se dva bloky realizuji ve stejnou chvili. Coz je mozné diky externim
spolupracovnikdim, ktefi rozsitili tym CPP. Nizsi pocet hodin a kontaktl je dan vétsim
objemem préce na prvnim stupni, kde jsou kratsi programy a také se sniZujicim se poc¢tem
Zakl ve tfidach. Konstantné vSak mezirocné stale spolupracujeme s21 skolami.

Personalni zajisténi

Mgr. Petra Novackova, vedouci Centra primdrni prevence, lektorka

,Déti a teenagefri jsou nase budoucnost a pfi programech mé presvédcuji, Ze bude skvéld.”
Alena Pejchalova, lektorka program0 primarni prevence

,UZ u déti Ize spousté problémium predejit, zaleZi jen na nds, jak k nim budeme
pristupovat.”

Aneta Dvorakova, DiS., lektorka programd primarni prevence

,Rdda pracuji s détmi a mladymi lidmi. Myslim, Ze prevence je dileZitd a uZitecnd véc, i
kdyZ si jedno dité z deseti Ffekne, Ze se bude chovat lépe, jinak, nebo Ze na drogy kasle, i to
je pro mé uspéch.”

Martina Hladikova, DiS., externi lektorka programi primarni prevence

,Verim smyslu svoji prace. Tomu, Ze doprovazet bloudiciho ¢lovéka a naslouchat mu se
vypldci.”

Bc. Radim Kubik, externi lektor program( primarni prevence

,Bavi mne prdce s mladymi lidmi a protoZe vim, Ze to co déldme md cenu. O tom se
ostatné presvédcuji na kazdém dalsim programu.”

Odborna zakotveni

Metodické vedeni
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti Brno

Supervize
Ing. Radovan Vofrisek, vedouci Centra prevence Sdruzeni Podané ruce Brno
PhDr. Vlastimil Sojka, klinicky psycholog, Havlickav brod

Clenstvi v organizaci
Pracovni skupina prevence rizikového chovani v regionu Zd'ar nad Sazavou

Jak nas vidi ...

... Zaci

,Byly to super hodiny, tésim se na dalsi hodiny, diky moc (7. tfida); Ziskala jsem spoustu
novych informaci a zkusSenosti, za to dékuji; Bylo to dobry, mohli jsme alespon zjistit, jak
malo jsme pfisobé jako tfida (8. tfida); Vtipny, bavilo mé to, naucny, hezky, byly tu pékné hry,
bylo to jako krouzek, byla tu pravidla, hodné se mi libil, chtéla bych aby byl pfisti rok
(3. tfida);Libil se mi cely program, bavit se o pravech, znat sva prava (4. tfida); Byl to strasné
zabavny program, malovali jsme baraky a na ledni¢ku jsme si psali krasné vzkazy, doufam, ze
zase prijdou k nam (6. tfida); Byla skvéla atmosféra, libilo se mi, Ze jsme se museli zamyslet
nad svymi spoluzaky, pro mé to bylo fajn (9. tfida); Super, velice mé bavily hry, libilo se mi to
jak jsme si povidali o Skole (5. tfida); Myslim, Ze i tfida se vic sbliZila, bylo to super (tercie);
Libilo se mi to, bylo to prima, vim co po mé tfida ocekava a budu se snazit, diky (1. ro¢nik);
Dobfe jsme si popovidali, zjistila jsem néjaky véci o sobé (7. tfida); Nejdllezitéjsi pro mé bylo
to povidani, ity hry byly super; Jak se mam chovat ke kamaradtm (5. tfida); Mam o moc lepsi
naladu, super, mam rada tridni diskuzi (3. ro¢nik); PFisté bych rada probirala téma drogy,
protoZe mé to zajima a potrebovala bych poradit. Urcité jsem se poucila (9. tfida); Spektrum
je dobry program, neni to nudné, mohl jsem fict kamaradovi co si o ném myslim a
dozvédél jsem se nové véci (6. tfida); Super, pomohlo mé to vyresit problémy, které jsem
nevédéla jak vyresit, myslim, Ze si tfida bude vic rozumét (sekunda); Dozvédéla jsem se
nazory ostatnich a pobavila jsem se, nejdlleZitéjsi pro mé byly nové poznatky a informace
o zavislosti (2. rocnik).”



... pedagogové

,Prace se 7aky byla dobra, techniky #aky zaujaly (2.roénik SS); Vyborny ptistup k zakam,
zajimavé aktivity (3. roénik SS); P¥jemna atmosféra, vstficné a pratelské jednani (3. rocnik
S3); Velmi hezky vztah ke student@im, problémy se oteviené fesily, velmi pékné (2.roénik SS);
Pékné, ptijemna prace s détmi, pohodova atmosféra, vhodné zvolené pom0cky, velmi pékny
pristup k détem (2.tfida Z3); Libil se nam pfistup lektori k détem, pozitivné hodnotime
imoZnost zapojit aktualni problémy v jednotlivych tfidach do programu zvoleného lektory
(2.tfida ZS); Velmi hezké a pFijemné vystupovani lektord, déti ¢innost bavila (3.t¥ida Z3); Byla
jsem velmi spokojena, odhalili jsme nékteré nesvary ve tridé, o kterych jsem nevédéla, déti
spolupracovaly (3.tfida zS); Tento preventivni program pro zaky 1.t¥idy byl pfinosem pro
dalsi moji praci v této tiidé, ktera ma velké problémy s chovanim (1.t¥ida ZS); Prace lektorek
s zaky se mi jevila jako dobre pfipravena i vedena, zaci jsou rovhomérné zapojovani, preji
hodné Gspéch( v dal$i praci (6.tfida ZS); Program zaméreny hlavné na komunikaci, déti mély
moznost se vyjadfit a vice se poznat. Myslim si, Ze by mohl pFispét k zlepSeni klimatu ve tfidé.
Skoda, 7e v nasem gkolstvi neni na podobné techniky mygleno ¢ast&ji. Uréité by bylo
vyborné, kdyby déti mély moznost pracovat podobné ¢astéji a pravidelné (7.tfida zS); Prace
lektorek je pfimérena, dokazi zaky zapojit a vtahnout do problematiky. Téma je vhodné
zvolené pro dany vék. Preji hodné uspéchi v dal$i praci (9.t¥ida 28).“

©

spektrum

Kontaktni centrum

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky

Poslani

Poskytujeme informace, poradenstvi a zdravotni material lidem uZzivajicim nelegalni
navykové latky a tém, ktefi jsou ve vyssi mife ohrozeni jejich uzivanim. Dale poskytujeme
poradenstvi a informace rodicim a vsem, jejichZ blizci se dostali do kontaktu s navykovymi
latkami. PGsobime jako lokdlni centrum pro poskytovani informaci a doporuceni v oblasti
zavislosti. Sluzby poskytujeme ambulantni a terénni formou v okresech Zdar nad Sazavou
a Havlickav Brod.

Cile

- minimalizovana zdravotni, socialnia pravnirizika spojend s uzivanim drog
-zodpovédnéjsi pristup uzivatell drog vzhledem k Sitenivaznych infekénich chorob

- dobre informovany a podporovany klient k méné rizikovému zplGsobu chovani

- klient motivovany k socidlni a zdravotni stabilizaci

-obnovené nebo vyjasnéné rodinné i partnerské vztahy zasazené drogovym problémem
- navazania udrzenikontaktu se skrytou populaci uzivatel( drog

-Sirsiverejnost, predevsim mladilidé, maji zakladniinformace o sluzbach zafizeni
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Cilova skupina

Primdrné jde o osoby uzivajici nelegalni navykové latky ¢i osoby ve vyssi mife ohrozené jejich
uzivanim. Dalsi skupinou jsou rodice, partnefti, znami ¢i blizci téch, kterym drogy zasahly do
Zivota.

Zasady

Anonymita - klient ma pravo vyuzivat sluzeb KPC bez poskytnuti osobnich tdaj
Bezplatnost -sluzby klientlim (mimo polévky a prani) poskytujeme bezplatné
Davérnost -informace o klientech neposkytujeme bez jejich souhlasu

Dobrovolnost -klient sam volijaké sluzby bude vyuZivat, v jakém rozsahu a jak dlouho

Individualni pristup - vkazdém klientovi respektujeme jedinecného clovéka se
specifickymi potrebami

Ochranadistojnostiaprav -respektujeme achranime préava klienta vyplivajiciz Listiny
zakladnich pravasvobod a pravniho fadu CR

Codélame

Zaméfujeme se na pfimou praci s uzivateli nelegalnich navykovych latek. Klientim
poskytujeme vymeénny program, zdravotni material, potravinovy a hygienicky servis, prani
pradla, zdravotni osetfeni, asistenci, informace, zprostfedkovani ¢i provedeni testi na HIV
a HCV, odkazujeme je do dalSich instituci, zaméfujeme se na individualni a partnerské
poradenstvi. Pracujeme s motivaci klientd ke zménam. Pomoci tohoto spektra sluzeb
prispivame k minimalizaci Skod, které v dobé uZivani drog plisobi sobé i svému okoli.
Usilujeme o jejich zdravotniisocialni stabilizaci, udrzovani zdravych vztahi s lidmi v okoli.
Poskytujeme poradenstvi a informace rodi¢lim. Jde o situace, kdy napfriklad jejich dité
experimentuje s drogami Ci rodice u ditéte ,néco” najdou. Poradenstvi a informace
poskytujeme i partnerdm ¢i blizkym lidem uZivajici drogy. VSe s moZnosti anonymity
abezplatné.

Ohlédnutizarokem 2011

Situace nadrogové scéné

Cilova populace KPC Spektrum je sloZena z Siroké skupiny uZivatell nelegéinich navykovych
latek od experimentator( po problémové uzivatele s rlznym stupném zavislosti. Vyraznou
skupinoujsouiklienti, které uzivani NL omezuiji, ¢i se pokousi o abstinenci.

Nejvice rozsitenou nelegélni drogou mezi uZivateli v okresech Zdar nad Sazavou a Havli¢kév
Brod je setrvale pervitin (nepocitaje marihuanu) ve spojeni s pravidelnym uzivanim alkoholu
a prevazné narazovym uzivanim medikament(. Situace se vsak lisi dle lokalit. V nékterych
méstech Ci oblastech je uzivani pervitinu na nizké drovni, v nékterych méstech previada
uzivani pervitinu SAupdnim, jinde je na vzestupu uzivani nitrozilni. Sezénné se uzivaji
lysohldvky a opium. V roce 2011 bylo v rdmci cilové skupiny zaznamendno castéjsi uzivani
heroinu. Celkové byla zaznamenana fada novych uZivateld ve véku okolo dvacetilet.

Typického klienta programu lze popsat jako mladého muze ve véku 25 — 30 let s témito
charakteristikami: bez trvalého bydlisté, s neuspokojivymi rodinnymi vztahy, pobirajici

socialni davky, se zkuSenostmi s nelegélni Cinnosti (krddeze, distribuce NL, aj.), uZivajici
aktualné dostupné navykové latky (pervitin, marihuana, cigarety a alkohol v kombinaci,
narazoveé plus medikamenty, lysohlavky a opium).

Cinnostv programu

Projekt Kontaktniho a poradenského centra byl v roce 2011 na velmi dobré Urovni. Atoi pres
fadu negativnich skutec¢nosti jako napfiklad personaini podstav, finanéni problémy ¢i do jisté
miry nevyhovujici prostory Kontaktniho centra.

Jakjiz bylo zminéno, KPC se prestéhovalo do vétsich a (vice) vyhovujicich prostor. Po letech je
tak v objektu mimo kanceldf a kontaktni mistnost i vhodny prostor na vyménu a dvé
poradenské mistnosti, cozZ prispélo k rozvoji individudlni prace s klienty.

Pracovnici vypracovali a ¢astecné realizovali strategii kontaktovdni se s uzivateli drog, ktefi
dosud sluzeb KPC nevyuZivali. To v poslednim kvartédle vedlo k navyseni poctu uZivatell
apodobnytrend jeinazacatkuroku2012.

Pti pracivroce 2011 jsme usilovali o rozvoj individualni prace s klienty. Snahou je podporovat
klienty v aktivizacia posunu smérem k prevzetivétsi odpovédnosti za sv(j Zivot.

Prezentace centra probihala v rdmci hudebnich festivali a festivalG socialnich sluzeb.
Probihalo pravidelné rozesilani novinek z webovych stranek zafizeni a ucastnili jsme se
propagacnich akci. VSsemitémito zpUsoby jsme usilovali o seznamovani verejnosti s nasi praci.

V roce 2012 doslo k prejmenovani zafizeni na Kontaktni a poradenské centrum v oblasti
drogovych zavislosti, coz Iépe vystihuje Siti sluzeb zafizeni.

Statistika
Poict Lienks Doiet rodici o biebych Dogeh Lonkalis
1o . 2019
L g 5 1085
‘f 16
"o w10 ) "wa B0 wn B — e wo 101
Toéet ugdangeh injebnich sele Yedavane informasd Totet vydangich injekenich setid v TP
(544
4354 L4
ytes
“
A LA
up 1] } y
| l | | } | 9 1 !
2 004 2010 201 0 2004 2040 01 1004 /2] o

Na uvedenych datech je zfetelny narlst v zadkladnich ukazatelich, které se sleduji
u drogovych sluzeb. DuleZité je, Ze program je rok od roku v kontaktu s vétsim poctem
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uzivatell (navySeni z 81 na 110) a dochazi k navySovani poctu kontaktd. Zvysil se i objem
poradenstvi pro rodicCe a jejich blizké. Pocet vydanych injekénisetl se oprotiloriskému roku
zdvojnasobil. Vyrazny nardst v oblasti predavanych informaci je dan zamérenim se na
informovani tykajici se rizik pfi nitrozilnim uzivani, otazek tykajicich se bezpecného sexu,
problematiky dluh( atd.

Personalni zajisténi

Mgr. Josef Soukal, vedouci KC a TP, kontaktni a terénni pracovnik

“KaZdy ¢lovék mad obrovskou hodnotu a proto vnimdm za ddleZité byt nablizku tém, kdo se
aktudlné se svym Zivotem hodné perou...”

Barbora Hynkov3, DiS. , terénnia kontaktni pracovnik

“KaZdy ¢lovék md prdvo na distojny Zivot, lidské zachdzeni a pomoc v tiZivé Zivotni situaci.
Mrzi mé, kdyZ se setkdvdam s jejich odsouzenim a pohrddnim kvali tomu, Ze si zvolili pravé
tuto cestu.”

Bc. Markéta Kristlova, DiS. , kontaktnia terénni pracovnik

“Prdce ve Spektru mé uci a to je to, co dostdvam jd. Vérim, Ze spousta z nds potrebuje nejvic
podanou ruku ve chvili, kdy se chovdme tak, Ze nds nikdo mit rdd ani nemuZe. A to je to, co
chciddt lidem se kterymi pracuji. To md pro mé smysl.”

Odborné zakotveni

Supervize
PhDr. Vlastimil Sojka, klinicky psycholog, Havlickav Brod

Clenstvi v organizacich

Ceska asociace streetwork

Sekce harm reduction Asociace nestatnich organizaci

Pracovni skupina pro fe$eni socialné patologickych jev(i mistostarosty mésta Zdar nad S.
Pracovni skupina krajského protidrogového koordinatora

Forum terénni prace

spektrum

terénni program

Terénni program

Codélame

Terénni program spadd pod KPC Spektrum. | tento program
zajistuje poskytovani sluzeb osobam uzivajici nelegdlni
navykové latky a jejich blizkym.

Jde o nejpfistupnéjsi formu pomoci uZivateldm drog proto,
Ze nabizi své sluzby v jejich ptirozeném prostiedi — na ulici,
v parcich, v restauracnich zafizenich, v barech, nebo dle
individudIni domluvy na mistech, kterd jsou pro klienty
bezpecna.

Oslovenym lidem predavame informace o nabidce sluzeb, ¢imz
zvySujeme také povédomost verejnosti o tomto zafizeni. Napini
prace je mimo uvedené i vyhleddvani a sbér pohozeného
injekéniho materidlu s jeho naslednou bezpecnou likvidaci,
scilem ochrany obcan( pred nakazenim infek¢nimi chorobami.

Ohlédnutizarokem 2011

Vroce 2011 doslo k jednanim, kterd méla za cil prerozdélit Gzemi
kraje VysoCina mezi tfi stavajici kontaktni centra a terénni
programy tak, aby bylo pokryto nizkoprahovymi drogovymi
sluzbami celé Gzemi kraje. NS ndvrh na vedeni kraje spociva v
tom, Ze se rozdéli kraj Vysolina rovnomérné mezi terénni
programy, aby vsude byly sluzby dostupné. Jednani by se méla
uzavfitvroce 2012.

Terénni program byl realizovan v daleko Sirsi oblasti nez
v loriském obdobi. Konkrétné se jednalo o tato vétsi mésta: Zdar
nad Sdzavou, Bystfice nad Pernstejnem, Nové Mésté na Moravé,
Zdirec nad Doubravou, Pfibyslav, Chotébot, Svétla nad Sazavou,
Lede¢ nad Sdzavou. Mistem s nejvétsi frekvenci Terénniho
programu byl Zdar nad Sazavou, kde se program realizoval
vicekrat tydné. S rozsirenim terénniho programu je také spojen
vyrazny narust poskytnutych sluzeb.

14
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Statistika

Poget kontakta vTP

4
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Totet vydangch injek@nich setis v TP
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V Terénnim programu je rok od roku vice oslovenych mladych lidi, ktefi jsou seznamovani
s poskytovanymi sluzbami (postupny mezirocni nardst 2009: 242, 2010: 537, 2011: 1079).
Naristd taki celkovy pocet kontaktd, jak je patrné z grafu. Velky narGst je i v mnozstvivymeén,
nejmarkantnéjsi rozdil je vsak mezirocné u vydanych injekénich setl (meziro¢ni nardst

0500%).

Hospodareni

Spektrum - Centrum primarni prevence
Naklady (v tis. K¢&)
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Vynosy (v tis. K&)

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
CELKEM 1131

Spektrum - Kontaktni centrum a Terénni program

Naklady (v tis. K¢)
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Mésto Zd4r nad Sézavou
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Podékovani
Dékujeme donatoriim za poskytnuti finanénich prostfedkl na provoz.

Kraj Vyso¢ina, Mésto Zd'ar nad Sdzavou, Ministerstvo prace a socialnich véci, Urad vlady
CR (RVKPP), Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

Dékujeme vsem darcim, ktefi podpofrili nasi ¢innost.
Predevsim dékujeme spole¢nostem VHS Bohemia a.s., TRINET a.s.

Dale dékujeme vsem, kdo jakymkoliv zplisobem podpofili nasi ¢innost a Uzce s nami
spolupracovali. Velmi si toho vazime!

Jmenovité dékujeme Oblastni charité Zdar nad Sazavou, Probaéni a mediaéni sluzbé,
nizkoprahovym klubtm a socidlnim odbordm v nasi spadové oblasti.
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Kontakty a provozni doba

Centrum primarni prevence

namésti Republiky 22, 591 01 Zd'4r nad Sazavou
spektrum.prevence@kolping.cz

566 585 027, 774 419 047

FB: SPEKTRUM-Centrum primarni prevence

Provozni doba: pondéli az patek 8 - 16 h
Realizace programi: pondéli az patek 8 - 14 h

Kontaktni a poradenské centrum
Zizkova 16, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
spektrum@kolping.cz

566 620 098, 608 816 721

Provozni doba: pondéli az patek 8 - 16 h

(poradenstvi, vyménny program, krizova intervence, testovani a predem domluvené
schlizky)

Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli, tery, ctvrtek, patek 11-16 h

Terénni program
Zizkova 16, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Terénni mobil: 777 816 722

Provozni doba dle aktualniho planu na www.spektrum.kolping.cz
Misto kontaktu je mozné domluvit v pondéli az patek 8 - 16 h
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