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Uvodnislovo

VaZené ddmy a panové,

jsem velmi rada, Ze mohu napsat par slov na tGvod vyroéni zpravy Spektra — centra primarni
prevence a drogovych sluZeb, které i nadéle zahrnuje i pfes naro¢nou ekonomickou situaci
tfi programy. Na nésledujicich strankach se o Centru primarni prevence a o Kontaktnim
aporadenském centru v oblasti drogové problematiky dozvite vice.

Rok 2012 byl pro mé aktivni a pestry, dafilo se realizovat velké mnoZstvi program primarni
prevence, pfi kterych jsem se setkala s Zzaky, ktefi umi oteviené Fikat své nazory, dokdii se
zastat nékoho ve svém okoli a chtéji Zit zdravé, tedy bez drog. Také se zménila komunikace
s vétdinou tfidnich uditell, jsou pFi programech vstficnéjsi a spolupracujici, coZ napomaha
k rozvoji pozitivnich vztah ve tfidnich kolektivech.

Pestrym byl proto, e se uskute¢nilo hned nékolik akci: Den déti ve Zdare nad Sazavou,
5. roénik Rozhodni se sém ve ZdaFe nad Sazavou, Festival Pod Zelenou horou ve Zdafe nad
Sézavou nebo Satlafest v PFibyslavi. Na viech téchto akcich jsme se potkali se spoustou lidi,
ktefi s nami dlouhodobé spolupracuji a podporuji nas, pfisli také za nami Zéci z program(,
ktefi se k nam vidy aktivné hlasili.

Velkou akei celého Kolpingova dila CR 0. 5., tedy naseho zfizovatele, byla oslava

20-ti letého vyroci jeho vzniku. V rdmci oslav probéhl Den s Kolpingem v Méstském divadle
ve Zdafe nad Sdzavou zakonéené muzikdlovym vystoupenim studentd Biskupského
gymnazia. Déle se konala slavnostni mée v bazilice Nanebevzeti Panny Marie ve Zdafe nad
Sazavou, hlavnim celebrantem byl duchovni spravce Kolpingova dila CR kardinal Dominik
Duka. Oslavy zakoncil v bazilice koncert skupiny Hradistan.

Jsem rada, Ze mam kolem sebe tym lidi, ktefi svou praci délaji dobfe a maji z ni radost.
Spole¢né nad3eni a eldn do dalsi préace nas posouva dal a ja doufam, Ze budeme dél plsobit
v oblasti pfedchazeni fadé rizikovych jevl u Zaka a studentd ve tfidnich kolektivech
apomaéhat klientiim nelegdlnich ndvykovych latek nebo jejich blizkym.

Za cely tym dékuji za profesiondlni podporu viem externim spolupracovnikiim,
dobrovolnikim, odborniktim ze statni spravy i z neziskového sektoru.
Dékuji také vdem ddrcim a pFiznivclim nasi prace a tésim se na spole¢na setkavani.

Zavsechny programy Spektra
Megr. Petra Novackova
vedouci Spektra—Centra primarni prevence



Zfrizovatel Spektra

Z¥izovatelem Spektra — centra primdrnf prevence a drogovych sluzeb je Kolpingovo dilo CR
0.s..Jedna se o ob¢anské sdruZeni, které si bere za zaklad Zivot a dilo socidlniho reformatora
Adolpha Kolpinga a kfestanskou socidlni nauku. Sidlem organizace je mésto Zdar nad
Séazavou. Kolpingovo dilo CR o. s. déle pdsobi v oblasti smysluplného vyufiti volného ¢asu
déti a mladych (Rodinné centrum Srdicko, zdjmové skupiny déti a mladeze), vzdélavani déti
i dospélych (Biskupské gymndazium ve Zdafe n/S, S5G Adolpha Kolpinga Zdér n/S)
a socialnich sluzeb (Azylovy dim pro matky v Praze 8, Rodinné centrum Smecno,
Terapeutickd komunita Sejiek). Kolpingovo dilo CR o. s. méa také 41 zékladnich &l4nka,
takzvanych Kolpingovych rodin, které plsobiv celkem 9 krajich.

Struktura Spektra

Spektrum —centrum primarni prevence a drogovych sluZeb (dale Spektrum) ptsobi v oblasti
prevence aintervence u fady rizikovych jevi. Jedna se o zafizeni zahrnujici tfi programy:

Centrum primdrni prevence (dale CPP) je zaméfeno na pfedchazeni a omezeni rizikovych
jeviv kolektivech na Skolach a ve Skolskych zatizenich.

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky (dale KPC) poskytuje
informace, poradenstvi a zdravotni material lidem uZivajicim nelegalni navykové latky a tém,
ktefi jsou ve vyssi mife ohroZeni jejich uZivanim. Dale jsou poskytovany informacni
a poradenské sluzby rodi¢iim a viem, jejichZ blizci se dostali do kontaktu s navykovymi
latkami.

Terénni program (dale TP) je rozsifenim prace Kontaktniho a poradenského centra, jehoz
hlavnim cilem je aktivné vyhledavat, kontaktovat a pracovat s uZivateli drog v prostfedi, ve
kterém se pfirozené pohybuji. A to na bezmala celém tGzemi okrest Zdar nad Sazavou
aHavlicktv Brod.
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Specifické aktivity a okamziky Spektravroce 2012

01.06. Gtast na Dni détive Zd'afe n/S
10.-11.07. certifikace sluZeb Kontaktniho a poradenského centra

14.07. Géast na festivalu Pod Zelenou horou ve Zd'éfe n/S
28.07. Gi€ast na festivalu Satlava fest v P¥ibyslavi (terénni prace a program pro déti)
24.08. paty roénik akce Rozhodni se sam na namésti Republiky ve Zd'afe n/s

08.10. Gtast na Festivalu socidlnich sluzeb ve Zd'afe n/s

09.10. Den otevienych dvefiSpektra

20.10. oslava 20 let Kolpingova dila €R o.s. s kardindlem Dominikem Dukou
21.11. ucast na Veletrhu socialnich sluzeb v Havlickové Brodé
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Poslani

Poslanim CPP je realizovat v regionu Zdar nad Sazavou a Havli¢kdv Brod dlouhodobé,
ndvazné programy primarni prevence, a tim pfispivat k pfipravenosti déti a mladeie
k zodpovédnému rozhodovani.

Hlavnicile

Cilem programi je zaméfit se primarné na vékovou skupiny 6-18 let, u kterych je
nejefektivnéjsi primarni prevenci realizovat. Snahou je poskytnout $kole kontinualni praci se
problému a témat, co? se diky sedmi propracovanym programdm s rlznymi tématy dafi.
Mezi sekundarni cilovou skupinu patfi ucitelé, Skolni metodik prevence, rodice a blizci
Gcéastnikd programu.

Dilcicile

- Cilova skupina ma znalosti a socidlni dovednosti, umoziujici rozliSovat projevy rizikového
chovani.

- Cilové skupina ma znalosti a socidlni dovednosti, umozfujici v pfipadé potfeby vyhledat
uéinnou pomaoc.

-Vhodna atmosféra v tfidnim kolektivu minimalizuje moZnost vzniku rizikového chovani.

- Prace s tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem prevence.



Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou Zaci zakladnich, stfednich $kol a mimo Skolnich zafizenich.

Zasady prace

Komplexnost - zaméfeni jak na Sirokou $kélu nezadoucich jevd, tak i na rozvoj
socialnich dovednosti, zdravi a Zivotniho stylu.

Kontinuita - realizace programi v ramci navazujiciho systému, jeZ svoji
dlouhodobosti a komplexnosti pfispiva k vysoké efektivité program.

Dynamicnost - vyuZiti interaktivnich technik, pfi kterych se Gcastnici aktivné zapojuji.

Flexibilita - zaméfeni na aktudlni potfeby cilové skupiny.

Odbornost - lektofi maji odpovidajici vzdélani pozadované standardy odborné

zpUsobilosti.

Nabizené programy pro zakladni a stfedni Skoly

Moje bezpedi - 1. a 2. t¥ida Z8, zamé&fenf na prevenci zneuzivani, tyranf
a kontaktu s cizimi lidmi
Kdo jsem a co smim - 3. a 4. tfida Z8, zaméieni na détskd prava a povinnosti
Co mi (ne)prospiva - 3. a 4. tfida ZS, podpora zdravého ivotniho stylu
Umim (se) rozhodnout - 5. a 6. tfida ZS, zaméFeni na prevenci $ikany a zdravych
vztah( v kolektivu
Pouta (ne)zavislosti - 7.ai 9. tfida Z85, S5, prevence uzivani navykovych latek
Jak (si) neublizit - 7.a%9. t¥ida z8, S8, vztahy, komunikace, partnerstvi, autority
Laska (ne)bezpecné -8.a 9. tfida Z5, S8, osvojeni si znalosti o partnerstvi
Ohlédnutizarokem 2012

V roce 2012 Spektrum — Centrum primarni prevence realizovalo komplexni programy
primarni prevence uZivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani v okresech
Zdarnad Sazavou a Havli¢kv Brod.

V roce 2012 bylo Spektrum — Centrum primarni prevence i nadéle zapojeno do projektu
Kraje Vysocina ,Podpora systému primarni prevence socidlné patologickych jevid”, ktery je
podpofen v ramci OPVK pod reg.¢. CZ.1.07/1.2.00/14.0126. V ramci tohoto projektu byly
programy realizovany jak v okrese Zdér nad Sazavou, tak v okrese Havligk(v Brod. Tento
projekt byl ispésné ukonéen k31. 1.2013. Spoluprace s Krajem Vysocina nadale trva.

Bé&hem realizace program(l primarni prevence v roce 2012 bylo zjisténo, Ze mezi nejéetnéjsi
rizikové chovani u déti a mladeie v okresech Zd'ar nad Sazavou a Havlickiiv Brod patii uzivani
legdlnich navykovych latek, porusovani skolniho fadu, zaskolactvi, hrubé chovani ve vztazich
mezi spoluzaky, vyclenéni Zaka z tfidniho kolektivu, piti energetickych napoji béhem
vyucovani, neuznavani autority ucitele, uZivani konopnych drog a alkoholu u Zak( stfednich
skol, rizikové chovani spojené s vlivem médii na Zaky, neznalost zakladnich informaci
v oblasti bezpecného sexudlniho chovani. DalSi rizikovou skutecnosti je nedostatecna
informovanost v oblasti uzZivéniinternetu a neznalost sankci ve Skolnim prostfedi.



Plany narok 2013

Spolupracovat se stavajicimi Skolami v obou regionech. Rozsifit plisobnost do dalsich Skol v
regionech. Podilet se na preventivnich aktivitich v ramci Kraje Vyso€ina. Intenzivné
vzdélavat cely tym CPP v oblasti primarni prevence, sledovat vyvoj a trendy v této oblasti.
Poradat akce s preventivnitématikou pro sekundarni cilovou skupinu.

Statistické tdaje
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Personalni zajisténi

Megr. Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence, lektorka
Alena Pejchalovd, lektorka programi primarni prevence

Aneta Dvofakova, DiS., lektorka programi primarni prevence

Bc. Radim Kubik, externi lektor program primarni prevence

Mgr. Tereza LapeSova, DiS. externi lektorka program( primarni prevence
Mgr. Klara Vosmekova, externi lektorka program( primarni prevence
Bc. Katefina Souckova, externi lektorka program( primarni prevence

Odborné zakotveni

Metodické vedeni
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti Brno



Supervize

PhDr. Vlastimil Sojka, psychologickd ambulance — nestatni zdravotnické zafizeni Havlick(v
Brod, Psychocentrum Jihlava, manzelsky psycholog, kolni psycholog.

Megr. llona Skotalkova, etopedka, vedouci vychovatelka v DUM Veslafska 246, 637 00 Brno

Clenstvi v organizaci
Pracovni skupina prevence rizikového chovéni v regionu Zd'4r nad Sézavou

Nazory Zaki a pedagogi na programy primarni prevence

Zaci

Tento program byl velmi zajimavy. Dozvédéli jsme se zde véci, které se ndm budou hodit do
budoucnosti. (6. tfida, Z5); Zabavny zplsob jak si popovidat a zaroveh se dovédét i néco
nového. (1.roénik, S8); Dneska mé to bavilo a par véci jsme si uvédomila.(2. roénik, S5);
Uréité jsem se dozvédéla zajimavosti a budu to védét a pouéi mé to do Zivota.(8. tfida Z5);
Tento program se docela poved| a jsem rada za to, Ze vim, co si o mé ostatni mysli. (7 tfida, Z3)
; Libilo se mi to, bylo to zajimavé. Otevieli se mi nové moZnosti u véci, které jsem nedokazala
Fesit. (1.roénik, S5); Mé se dneéni Spektrum libilo, byla dobrd atmosféra, libilo se mi, jak jsme
komunikovali, bylo to zajimavé, dozvédéli jsme se néco nového a porovnali si znalosti
s ostatnimi. (2.ro¢nik, S8); Na dne$nim programu se mi libilo vée a myslim si, Ze jste ndm moc
pomohli.(3.roénik, S3); Ja si myslim, Ze ten program byl dobfe vymy&leny a naucil nas fegit
uréité véc(7.tfida, Z8); Moc se mi to libilo a myslim, Ze se chovéni téhle tfidy zlepsi, chtéla
bych si povidat o rodiné a tak (5.t¥ida, Z5) ; Dneéni program s Petrou a Katkou se mi libil,
protoZe nas vidy néco naudi a je s nimi zdbava. (3.tfida, Z5) ; Byl pouény jak se mdme chovat
ajak mame nékomu pomoci, kdyz je vnouzi. (6.tfida, ZS).




Pedagogové

Prace lektorek byla velmi kvalitni, trpélivé pracovaly se skupinou. Odezvaiu déti byla velmi
kladna — libilo se jim to. O pravech a bezpeci se ufime v ramci prvouky a déti tato
problematika velmi zajima. (3.tfida, Z3); P&kna, pfijemna prace s dé&tmi. Pohodova
atmosféra. Vhodné zvolené pomficky. Velmi pékny pfistup k détem. (2. tida, Z3); Projekt se
mi jevi velmi prosp&sné. (3.tfida, Z3); Vie probihalo v klidu a pFijemné atmosféfe. Déti mély
moZnost uplatnit své myslenky a naméty, vysvétlit své jednani a konani. Zvolené metody
prace i hry odpovidaly cili, ke kterému bylo sméfovéno. (5.tfida, Z5); Déti program zaujal, do
viech aktivit se zapojily. (2. tfida, Z3); Velmi hezké a pfijemné vystupovani lektord. Déti
¢innost bavila. (3. tfida, Z3); Libilo se mi zaméfeni na vztahy ne na terminy. (2.tfida, Z3); Velmi
pékny program, studenty zaujal, perfektni pFistup. (2. roénik , S5); Velmi hezky vztah ke
studentim, problémy se oteviené fesi. (2. roénik, S3); Do ¢innosti se zapojily vechny déti,
ochotné spolupracovaly. Dozvédéli se nové véci, asi si je touto formou zapamatuiji. Aktivity je
zaujaly. (tercie, Gymnazium); Vhodny program pro sebepoznani kolektivu i pozici jednotlivce
v ném. (sekunda, Gymnazium); Déti byly zaujaté, libila se mi volba odpovédi — kdyz nechtéli
prozradit své misto, nemusely. Bubliny moc pékné. (3. tfida, Z3); Obé& lektorky maély
pfipraveny program velmi dobfe, byl aktudlni, pouZily riizné metody prace s détmi. Déti se
aktivné zapojily do programu a vidy se na Spektrum tééi. (3. tfida, Z5); Dneéni program se mi
moc libil, mél spad déti byly spravné motivovany. Mél pro né zpétnou vazbu a i pro mé.
(5. tfida, Z8); Lektorky citlivé a velice vhodné reaguji na jednani a chovani déti, rozebiraji
s nimi problémy. Hry byly vyborné zafazeny na spravnych mistech, aby se déti odreagovaly.
(7.t¥ida, Z8).
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spektrum

Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky

Poslani

Poskytujeme informace, poradenstvi a zdravotni material lidem uZivajicim nelegalni
navykové latky a tém, ktefi jsou ve vyssi mife ohroZeni jejich uzivanim. Déle poskytujeme
poradenstvi a informace rodictim a vSem, jejichZ blizci se dostali do kontaktu s navykovymi
latkami. Plsobime jako lokdlni centrum pro poskytovani informaci a doporuéeni v oblasti
zavislosti. Sluzby poskytujeme ambulantni a terénni formou v okresech Zdar nad Sazavou
aHavlickdv Brod.

Cile
- minimalizovana zdravotni, socidlni a pravnirizika spojend s uzivanim drog
- zodpovédnéjsi pfistup uZivatell drog vzhledem k $ifenivaznych infekénich chorob
- dobfe informovany a podporovany klient k méné rizikovému zplsobu chovani
- klient motivovany k socialnia zdravotni stabilizaci
-obnovené nebo vyjasnéné rodinné ¢i partnerské vztahy zasazené drogovym problémem
- navazani a udrZeni kontakt( se skrytou populaci uzivateld drog
-8irsivefejnost, pfedeviim mladilidé, maji zakladniinformace o sluZbach zafizeni
10
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Cilova skupina

Primarné jde o osoby uZivajici nelegalni navykové latky ¢i osoby ve vy3si mife ohrozené jejich
uZivanim. Dal3i skupinou jsou rodice, partnefi, znami ¢i blizci téch, kterym drogy zasdhly do
Zivota.

Zasady

Anonymita - klient ma pravo vyuiivat sluzeb KPC bez poskytnuti osobnich tidajt
Bezplatnost - sluzby klientim (mimo polévky a prani) poskytujeme bezplatné
Dlvérnost -informace o klientech neposkytujeme bez jejich souhlasu
Dobrovolnost  -klientsam volijaké sluzby bude vyuzivat, vjakém rozsahuajak dlouho
Individualni pristup - vkazdém klientovi respektujeme jedinecného clovéka se

specifickymi potfebami
Ochranaddstojnostiaprav -respektujeme a chranime prava klienta vyplivajici z Listiny
zakladnich prava svobod a pravniho fadu CR

Codélame

Zaméfujeme se na pfimou praci s uZivateli nelegdlnich navykovych latek. Klientim
poskytujeme vymeénny program, zdravotni material, potravinovy a hygienicky servis, prani
pradla, zdravotni oSetfeni, asistenci, informace, zprostfedkovani ¢i provedeni testl na HIV
a HCV, odkazujeme je do dalsich instituci, zaméfujeme se na individudini a partnerské
poradenstvi. Pracujeme s motivaci klientd ke zménam. Pomoci tohoto spektra sluzeb
pfispivame k minimalizaci $kod, které v dobé uZivani drog plsobi sobé i svému okoli.
Usilujeme o jejich zdravotnii socidlni stabilizaci, udrzovéani zdravych vztahd s lidmi v okoli.
Poskytujeme poradenstvi a informace rodi¢im. Jde o situace, kdy napfiklad jejich dité
experimentuje s drogami ¢i rodie u ditéte ,néco” najdou. Poradenstvi a informace
poskytujeme i partnerim C¢i blizkym lidem uZivajici drogy. VSe s moinosti anonymity
abezplatné.

Ohlédnutiza rokem 2012

Situace na drogové scéné

Cilova populace KPC Spektrum je sloZena z Siroké skupiny uZivatell nelegalnich navykovych
latek od experimentatord po problémové uZivatele s riznym stupném zavislosti. Vyraznou
skupinou jsou i klienti, které uzivani NL omezuji, pokousi se o abstinenci nebo jiz brani drog
zcela ukoncili.

Nejvice roziifenou nelegalni drogou mezi uZivateli v okrese Zdar nad Sazavou a Havlickiv
Brod je dlouhodobé pervitin (nepoditaje marihuanu) ve spojeni s pravidelnym uzivanim
alkoholu a pfevdiné ndrazovym uZivanim medikamentl. Sezénné se uZivaji lysohlavky
aopium.

V prvnim pololeti roku 2012 byl program v kontaktu se 141 klienty z cilové populace
programu, na konci roku vzrostl pocet na 210. Oproti lofiskému roku doslo k naristu
o bezmala 50 procent. Jednd se jak o uZivatele drog, tak i rodice a blizké uZivateld, ktefi vyuZili
sluzeb programu.



Typického klienta programu lze popsat jako mladého muZe ve véku 25 — 30 let s t&mito
charakteristikami: bez trvalého bydlisté, s neuspokojivymi rodinnymi vztahy, pobirajici
socialni davky, se zkuSenostmi s nelegélni Cinnosti (kradeze, distribuce NL, aj.), uZivajici
aktudlné dostupné navykové latky (pervitin, marihuana, cigarety a alkohol v kombinaci,
narazové medikamenty a lysohlavky).

Cinnost programu

Rok 2012 Ize hodnotit jako uspésny. V zdkladnich sledovanych charakteristikach programu
doslo jiz tretim rokem k meziro€nimu vzestupu. Program byl tedy oproti pfedchozimu roku
v kontaktu s vice lidmi a poskytl vice sluZeb. V zafizeni funguje stabilni tym pracovnikd,
kterému se dafi rozvijet précis klienty.

V roce 2012 doslo k pfejmenovani zafizeni na Kontaktni a poradenské centrum v oblasti
drogové problematiky. Tato zména byla iniciovdna na zakladé potfeby mistni komunity, kde
se ukazuje potfeba ve vyssi mife nabidnout moZznost poradenstvi pro osoby z blizkého
socidlniho prostfedi uzivatel( drog (rodice, partnefi, blizci uzivateld).

V Eervenci 2012 prosly sluzby Kontaktniho a poradenského centra Uspésné certifikaci Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Pro cilovou skupinu byly poskytovany sluiby dvéma zplsoby. Prvni formou je provoz
»kamenného” Kontaktniho centra, druhou formou je realizace Terénniho programu pro
okresy Zdar nad Sdzavou a Havlitkv Brod. Terénni program nové probihal v Havli¢kové
Brodé&. Oba programy maji zdzemi na adrese Zizkova 16 ve Zd’4fe nad S4zavou, ve kterém jsou
jiz provozni podminky, oproti pfedchazejicimu obdobi, do velké miry odpovidajici potfebam
poskytovanych sluzeb. Sluzby byly realizovany tymem t¥ pracovnik(i na plny Givazek.

Doslo k roziifeni testovani klientl na zavainé infekéni choroby. V pfedesdlych letech bylo
akcentovano testovani v nemocnici v Novém mésté na Moravé. Vzhledem
k problematickému vyuZivani se preslo na testovani na Kontaktnim centru i v Terénnim
programu a tim doslo k zédsadnimu narGstu testovanych klientd.

V roce 2012 byly realizovany besedy s Zaky vybranych tfid ve vybranych Skolach. Cilem bylo
predstavit program Kontaktniho a poradenského centra a timto zplsobem sniZit prah pro
vstup do sluzby pro potencionalni klienty. Bylo osloveno celkem 199 Zak(l a student( i s jejich
uciteli. V této praxi se bude pokracovat vroce 2013.

V roce 2012 bylo ve velké mife poskytovano rodinné poradenstvi. Probihala také dobra
spoluprdce s Probaéni a mediaéni sluzbou CR ve Zd'4fe nad Sazavou, a to v oblasti testovani
jejich klientd na pfitomnost nelegdlnich navykovych latek v téle. Zafizeni také vyuZilo
moZnosti obecné prospésnych praci.

Prezentace centra probihala v rdmci hudebnich festivali a festivaldl socidlnich sluZeb.
Probihalo pravidelné rozesilani novinek z webovych stranek zafizeni a ucastnili jsme se
propagacnich akci. Viemi témito zptsoby bylo usilovano o seznamovani vefejnosti s Cinnosti
Kontaktniho a poradenského centra.
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Statistika

Pocet klienty Pozet rodict a Hl'zl(y'ch Roet kontakiy
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T ‘ i I I [
0 ] - = o I > 1 o ! & 1
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Na uvedenych datech je zietelny narlst v zdkladnich ukazatelich, které se sleduji
u drogovych sluzeb. DuleZité je, Ze program je rok od roku v kontaktu s vétSim poctem
uZivatell a dochazi k navySovani po&tu kontaktl. Zvysil se i objem poradenstvi pro uZivatele
drog i rodice a jejich blizké. Pocet vydanych injekéni setl se oproti lofiskému roku bezmala
zdvojnasobil.

Personalni zajisténi

Megr. Josef Soukal vedouci Kontaktniho a poradenského centra,
kontaktnia terénni pracovnik

Barbora Hynkov4, DiS. terénniakontaktni pracovnik

Bc. Markéta Kristlova, DiS. kontaktniaterénnipracovnik

Odborné zakotveni

Supervize
PhDr. Vlastimil Sojka, klinicky psycholog, Havlick(v Brod

Clenstvi v organizacich

Ceskd asociace streetwork

Sekce harm reduction Asociace nestatnich organizaci

Pracovni skupina pro fedeni socialné patologickych jevii mistostarosty mésta Zd'ar nad S.
Pracovni skupina krajského protidrogového koordinatora



Terénni program

Codélame

Terénni program spada pod KPC Spektrum. | tento program
zajistuje poskytovani sluzeb osobam uiivajici nelegalni
navykové latky a jejich blizkym.

Jde o nejpfistupnéjsi formu pomoci uZivatelim drog proto, Ze
nabizi své sluzby v jejich pfirozeném prostfedi — na ulici,
v parcich, v restauracnich zafizenich, v barech, nebo dle
individudIni domluvy na mistech, kterd jsou pro klienty
bezpeéna.

Oslovenym lidem pfedavame informace o nabidce sluzeb, ¢imz
zvySujeme také povédomost vefejnosti o tomto zafizeni. Naplni
prace je mimo uvedené i vyhledavani a sbér pohozeného
injekéniho materidlu s jeho naslednou bezpeénou likvidaci,
cilem je ochrana obéanti pred nakaZenim infekénimi chorobami.

Ohlédnutiza rokem 2012

V roce 2012 doslo k zavrseni jednani, kterd méla za cil prerozdélit
uzemi kraje Vysocina mezi tfi stavajici kontaktni centra a terénni
programy tak, aby bylo pokryto nizkoprahovymi drogovymi
sluzbami celé tzemi kraje. Nakonec byl akceptovan nas navrh na
rovhomérné rozvrzeni kraje Vysocina mezi tfi terénni programy
(Zdar nad Sézavou, Trebi¢, Jihlava) v rémci, kterého pfipadla
realizace terénniho programu v Havlickové Brodé od zafi 2012
KPCSpektrum.

Té7ist& Terénniho programu bylo v téchto vétich méstech: Zd4ar
nad Sazavou, Bystfice nad Pernstejnem, Nové Mésté na Morave,
Zdirec nad Doubravou, Pfibyslav, Chotébo¥, Svétla nad Sazavou,
Ledeé nad Sazavou. Jak jiZ bylo uvedeno, vyraznym zplsobem se
vterénu navysilo testovani uZivatel(ina HCVa HIV.
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Statistika

Pocet kontakis Pocet vyl:{nnyw':h inj sety Poet vymén inj. sefo
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V Terénnim programu je rok od roku vice oslovenych mladych lidi, ktefi jsou seznamovani
s poskytovanymi sluzbami (postupny meziro€ni narGst 2010: 537, 2011: 1079, 2012: 1344).
Narista tak i celkovy pocet kontakt(, jak je patrné z grafu. Velky nar(st je i v mnozstvi vymén,
nejmarkantné;jsi rozdil je vSak mezirocné u vydanych injekénich setd.

15



Hospodareni

Spektrum - Centrum primarni prevence
Naklady (v tis. KE)

Spotfeba materidlu
épotfeba energie
Opravy a udrZovani
Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluiby

Osobni néklady

Dané a poplatl:y

Ostatni naklady

Odpisy dlouhodobého nehm. a hm. majetku

CELKEM

Vynosy (v tis. Kc)

Triby - Kra]EoElna individu&ini projekt
Triby - ostatni
PFijaté dary

Ministerstvo Skolstvi, middeie a télovychovy

CELKEM

Spektrum - Kontaktni a poradenské centrum
Naklady (v tis. KE)

Spotfeba materidlu

_Spotl‘eba energie
Cestovné
Néklady na reprezentaci
Ostatni sluiby -
Osobni ndklady
Ostatni naklady
Odpisy diouhodobého nehm. a hm. majetku
Poskytnuté piispévky
CELKEM

Vynosy (v tis. K&)

Ostatni vynosy |

Pfuaté da};"
Ufad viady R (RVKPP)
Ministerstvo prace a socidlnich véci

Ministerstvo zdravotnictvi

Kraj Vysogina

Mésto Zdir nad Sdzavou

Mésto Bystfice nad Pernit&jnem
Meésto Svétla nad Sazavou
CELI\'EM
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Podékovani
Dé&kujeme dondatoriim za poskytnuti finanénich prostfedkl na provoz:

Kraj Vyso¢ina, Mésto Zd'ar nad S&zavou, Mésto Bystfice nad Pernitejnem, Mésto Svétla nad
Sazavou, Ministerstvo prace a socialnich véci, Urad vlady CR (RVKPP), Ministerstvo $kolstvi,
mlddeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi

Dékujeme viem darclim, ktefi podpofili nasi ¢éinnost.

Véeobecnd zdravotni pojisfovna, Autogkola Vysotina, Ctyflistek spol. s r.o., Ceské dréhy,
Nakladatelstvi Fragment, s.r.o., Ceska spofitelnaa.s.

Pfedevsim dékujeme spolecnostem VHS Bohemia a.s., TRINET a.s., Autocentrum Hudec
Nové Mésto na Moravé, Visegradsky fond

Dale dékujeme viem, kdo jakymkoliv zplsobem podpofili nasi ¢innost a tzce s nami
spolupracovali. Velmisi toho vaiime!

Jmenovité dékujeme Oblastni charité Zd4r nad Sdzavou, Probaéni a mediaéni sluzbé
ve Zdafe nad Sazavou, Semitam s.r.o., Stiedni a Vys$i Skole zdravotnické ve Zdéfe nad
Sazavou, Autoskole Vysocina, nizkoprahovym klubdm a socidlnim odborim v nasi spadové

oblasti.



Kontakty a provozni doba

Centrum primdrni prevence

namésti Republiky 22, 591 01 Zd‘ar nad Sazavou
spektrum.prevence@kolping.cz

566 585 027, 774 419 047

SPEKTRUM-Centrum primarni prevence

Provozni doba: pondéli az patek 7:30 - 16:00 h
Realizace programu: pondéli az patek 8:00 - 14:00 h

Kontaktni a poradenské centrum
Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sazavou
spektrum@kolping.cz

566 620 098, 608 816 721

Provozni doba: pondéli aZ patek 8:00 - 16:00 h

(poradenstvi, vyménny program, krizova intervence, testovdni a domluvené schiizky)
Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli, stfeda, patek 11:00 - 16:00 h

Terénni program
Zizkova 16, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Terénni mobil: 777 816 722

Provozni doba dle aktualniho planu na www.spektrum.kolping.cz
Misto kontaktu je mozné domluvit v pondéli az patek 8:00 - 16:00 h

=20 Kacko Zdar
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Spektrum — centrum primarni prevence a drogovych sluzeb
Zizkova 16, 591 01 Zd4r nad Sazavou

+420 566 620 098, +420 608 816 721
; facebook
spektrum@kolping.cz -

http://www.spektrum.kolping.cz

I€0: 433 79 729
Bankovni spojeni: CSOB Zdér nad Sazavou 103839765/0300

Zafizeni provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s. .CZ



