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Uvodnislovo

Rok 2010 mi ubéhl ve Spektru velmirychle, a to nejen diky neustalé
aktivni ¢innosti jednotlivych program( Spektra — centra primarni
prevence a drogovych sluzeb, ale také pti riznych akcich spojenych
s oslavami vyroci 15. let vzniku Spektra, které jsme letos slavili.
Konkrétné vzpominam na velmi Uspésny treti rocnik Rozhodni se
sam 2010, dale mam v zivé paméti nasi ucast na Dni otevienych
dvefi na Krajském uradé v Jihlavé a v neposledni fadé nasi
spolupraci pfi Dni déti ve Zdare nad Sazavou. Zavér roku patfil
vydafenému koncertu zpévdka Xaviera Baumaxy a pisnickarky
Karoliny Kamberské v kulturnim centru Batyskaf.

Prostfednictvim této vyrocCni zpravy dékuji nasim pratellm
aznamym a partnerdm ktefi prisli oslavit nase ,,patnactiny”.

Vazim si skvélé prace vsech svych spolupracovnik a kolegd, jejich
profesionality, odhodlani, odbornosti, kupy dobrych napadu
aochoty. Diky.

Mé ,dékuji“ patii vedeni Kolpingova dila CR o. s., které je
zfizovatelem naseho centra a zaroven podporou nejen financéni
amaterialni, ale predevsim lidskou.

Nase Spektrum - centrum primarni prevence a drogovych sluzeb by
nemohlo fungovat bez velké pomoci sponzor( a pfiznivc(, ktefi nds
v nasi praci podporuji, za coz jim patfivelky dik.

Prejivsem, at se vam dafi.
Zavsechny programy Spektra

Mgr. Petra Novackova
vedouci Spektra—Centra primarni prevence



Ztrizovatel Spektra

Ztizovatelem Spektra — centra primarni prevence a drogovych sluzeb je Kolpingovo dilo
Ceské republiky o.s.. Jedna se o obéanské sdruzeni, které si bere za zaklad Zivot a dilo
socialniho reformatora Adolpha Kolpinga a kfestanskou socialni nauku. Sidlem organizace je
Zdar nad Sazavou. Kolpingovo dilo CR déle ptisobi v oblasti smysluplného vyuZiti volného
Casu déti a mladych (Rodinné centrum Srdicko, zdjmové skupiny déti a mladeze), vzdélavani
déti i dospélych (Biskupské gymnazium ve Zdare n/S, SSG Adolpha Kolpinga Zdar n/S)
a socialnich sluzeb (Azylovy didm pro matky v Praze 8, Rodinné centrum Smecno,
Terapeutickd komunita Sejiek atd.). Kolpingovo dilo CR ma také 36 zdkladnich &lanka,
takzvanych Kolpingovychrodin, které ptsobiv celkem 9 krajich.

Struktura Spektra

Spektrum — centrum primarni prevence a drogovych sluzeb (dale Spektrum) pUsobi
v oblasti prevence a intervence u rady rizikovych jevl. Jedna se o zafizeni zahrnuijici tfi
programy:

Centrum primarni prevence (dale CPP) je zaméreno na predchazeni a omezeni rizikovych
jeva v kolektivech na skolach a ve skolskych zafizenich.

Kontaktni centrum (dale KC) poskytuje socialni a zdravotni sluzby uzivatellim nelegélnich
navykovych latek, osobam bezprostfedné ohrozenym timto jevem a jejich blizkym.

Terénni program (dale TP) je rozsifenim prace Kontaktniho centra. Hlavnim cilem je aktivné
vyhledavat a ndasledné kontaktovat uzivatele navykovych latek v prostfedi, ve kterém se
pfirozené pohybuji.

Spektrum
centrum primarni prevence a drogovych sluzeb
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Centrum primarni prevence

Poslani
Podporujeme pfipravenost déti a mladeZe z region(l Zd4ar nad Sazavou a Havli¢kdv Brod
v zodpovédném rozhodovani a tim jim pomahdme hledat vychodisko ze sloZitych Zivotnich
situaci.

Codélame

Programy primarni prevence uzivani ndvykovych latek a dalSich forem rizikového chovani
jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatklli o efektivité preventivniho plsobeni
s ddrazem na primérenost dané vékové skupiné déti. Reaguji na potreby skol a skolskych
zafizeni v oblasti primérni prevence v regionech Zdar nad Sazavou a Havli¢kGv Brod.
Programy jsou vzdy realizovany s jednim tfidnim kolektivem, pracuje se v komunitnim kruhu
za Ucasti tfidniho ucitele. Prace se tfidou probihd dvé az tfi vyucovaci hodiny dvakrat
béhem Skolniho roku. Napln program( je pribéiné upravovana, inovovana
aaktualizovana dle konkrétnich potreb cilové skupiny.

Ohlédnutizarokem 2010
Vroce 2010 probéhl Den otevienych dvefi Spektra, konal se jiz treti rocnik akce ,,Rozhodni se
sam“ a tym pracovnik’ CPP se aktivné podilel na organizaci Dne détive Zdafe nad Sazavou.



CPP nové spolupracovalo s:

- DOm déti a mladeZe ve Zdate nad Sazavou

- Méstska knihovna ve Zdare nad Sézavou

- Denni centrum pro déti a mlade? ve Zdare nad Sazavou

- Domov pro matky (otce) s détmi Zdar nad Sazavou

- Matefskd centra Srdi¢ko a Kopretina ve Zdare nad Sazavou

V roce 2010 se podafilo splnit vSechny zavazky vyplyvajici ze smluv se Skolami
a mimoskolnimi zafizenimi v okresu Zdar nad Sazavou. Nové se CPP diky projektu Kraje
Vysocina ,Podpora systému primarni prevence socialné patologickych jevd” (podporen
v ramci Operacniho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost pod reg.c.
CZ.1.07/1.2.00/14.0126) podafilo rozsifit svoji plsobnost o region Havlicklv Brod, kde se
programy primarni prevence v ramci neziskovych organizaci dosud nerealizovaly.

CPP zazadalo 14. tijna 2010 o opétovné udéleni certifikatu odborné zpUsobilosti program
primdrni prevence uzivani navykovych latek.

CPP v roce 2010 aktualizovalo a doplnilo dokument Sit ndvazné péce. Déle se podafrilo posilit
dosavadni spolupraci s ostatnimi organizacemi v regionu Zd'ar nad Sazavou a nové v regionu
Havli¢kav Brod.

Centrum primarni prevence Uspésné spolupracujes:

- Pedagogicko - psychologicka poradna ve Zd'afe nad Sdzavou

- Ponorka - Centrum prevence ve Zdéie nad Sazavou

-Nadosah - Centrum prevence v Bystfici nad Pernstejnem

- Ezop - nizkoprahové zafizeni pro détia mlddez v Novém Mésté na Moravé
- preventivni skupina Méstské policie ve ZdaFe nad Sazavou

- preventivni skupina Policie CR ve Zdate nad Sazavou

Statistické udaje CPP
tykajicich se program( primdrni prevence na $kolach v okrese Zdar na Sazavou
a Havlickav Brod

pocet blokt pocet hodin pocet kontakti s détmi pocet skol
2008 2008 2008 2008
2009 2009 2009 2009

Personalni zajisténi
Mgr. Petra Novackova — vedouci CPP, lektorka (zaméstnana od 09/2008)
Aneta Dvorakova, DiS. — lektorka (zaméstnana od 09/2008)

Alena Pejchalova - lektorka (zaméstnana od 09/2007)
Martina Hladikova, DiS. - lektorka (DPP od 10/2010)

Odborna zakotveni

Metodické vedeni
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti, Brno

Supervize
Ing. Radovan Vofrisek, vedouci Centra prevence Sdruzeni Podané ruce, Brno

Clenstvi v organizaci
Pracovni skupina prevence rizikového chovani v regionu Zd'ar nad Sazavou

Jak nas vidi ...

... Zaci

,, libi se mi, Ze si mGZu hrat s balonkem a nikomu to nevadi; bylo to cool; bylo to dobré;
program se milibil, nejvic se milibila posledni hra; chtél bych, abyste jesté pfijeli; program se
mi libil a bavilo mé to, nejlepsi bylo, Ze jsme pfisli o AJ; bylo to dobry; libilo se mé&, Ze byly hry,
které zlepSily nas kolektiv; dékuju, mé se to velmilibilo, O.K. program; bylo to dobry, zabavny,
vic netfeba; bylo to pékny a pristé zase o vztazich; nemam na co si stéZovat; sranda, néco
jsme seinaucili, je prijemné, kdyZz nékdo prijde a chce mi podékovat; bylo to dobré, dozvédél
jsem se par dobrych véci; podle mé to byly dobre stravené hodiny, myslim si, Ze jsme se se
tfidou zase o néco vic sbliZili; bylo to prima, pékné komunikujete s lidmi, neberete nam nas
nazor; libilo se mi, Zze jsme museli premyslet a vymyslet, své nazory fikat a Ze to, co jste délali
mélo smysl; dokdzete pomoct, to je fajn; ¢lovék se s vdmi hned dostane do lepsi nalady,
trochu zapomenu nastres a to, co trapi, za sebe... déku;ji.”

... ucitelé

,» Vhodné zvolené téma, smérované k ziskani pocitu bezpecive tfidé, schopnost se obratit na
uditele s Zadosti o pomoc (ZS Bobrova, 1. tiida. Moje bezpedi); ja jsem byla velmi spokojena
se zvolenym tématem, déti velice zaujalo, jakd maji prava, pouzité techniky a hry byly
vyborné, déti byly nabité energii a spokojené, pouze pozitivni ohlasy (ZS Svermova Zdar nad
Séazavou, 3. tfida, Kdo jsem a co smim); perfektni a profesionalni pfistup lektorek k détem,
vhodné téma i délka programu, ndzorné pomdacky, dékuji (ZS Svermova Zdar nad Sazavou,
3. tfida, Kdo jsem a co smim); nemam pripominky, program byl velmi dobre vedeny
a pfinosny pro viechny Gcastniky (ZS Bobrova, 2. tfida, Moje bezpeti); dnes se mi program
libil, déti si predstavovaly vic her, dnes bylo vic povidani (S Svermova Zdar nad Sazavou,
7.tfida, Pouta (ne)zavislosti) ; zvoleny program koresponduje se soucasnou problematikou,
libily se mi velmi metody prace, otevienost a upfimnost lektorek (SZS Zdar nad Sazavou,
II. ro¢nik, Pouta (ne)zavislosti)“.
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Kontaktni centrum a Terénni program

it

Poslani

Poskytujeme v regionu Zdar nad Sazavou informace, poradenstvi a zdravotni material lidem
uzivajicim nelegalni navykové latky a lidem bezprostfedné ohroZzenym jejich uzivanim. Tim
prispivame ke zmirnéni dopadu socialné nezadoucich jevl na spolecnostijednotlivce.

Codélame

V Kontaktnim centru se zaméfujeme na primou praci s uzivateli nelegalnich navykovych
latek. Klientdm poskytujeme vyménny program, potravinovy a hygienicky servis, prani
pradla, zdravotni oSetfeni, asistenci, informace, odkazujeme je do dalSich instituci,
zamérujeme se naindividualni, partnerské, rodinné poradenstvi a socialni servis. Pracujeme
s jejich motivaci ke zménam. Pomoci tohoto spektra sluzeb prispivame k minimalizaci Skod,
které v dobé uzivani drog plsobi uzivatelé sobé i svému okoli. Usilujeme o jejich zdravotni
i socidlni stabilizaci, udrZzovéni zdravych vztahi s okolim. Specifickou cilovou skupinou jsou
pro nas rodiny uZivatell a jejich blizci. Spolecné se vénujeme zmapovani jejich situace,
zklidnéniv nelehkém Zivotnim obdobi a konkrétnim krokim do budoucna.



Ohlédnutizarokem 2010

Situace nadrogové scéné

LokdIni drogovd scéna v hrubych rysech kopiruje celorepublikovou situaci, kde nejvice
rozSirenou nelegdlni navykovou latkou je marihuana, nasleduje extaze, pervitin, kokain,
heroin a dalsi opiaty, LSD, lysohlavky - psilocybin, tékavé latky aj. Zakladni cilovou skupinou
Kontaktniho centra jsou tzv. problémovi uZivatelé drog, tedy ti, ktefi uZivaji injekéné nebo
dlouhodobé opidty, amfetaminové drogy a/nebo kokain.

V okrese Zdar nad Sazavou je nejvice problémovych uZivateld pervitinu a to ¢asto ve spojeni
s pravidelnym uZivanim alkoholu a prevazné narazovym uzivanim medikamentd, pfip. LSD
a extdze. Sezénné jsou uzivany lysohldvky a opium. Oproti roku 2009 bylo v rdmci cilové
skupiny v roce 2010 zaznamendno Castéjsi uzivani heroinu, v jednom pfipadé pravidelné
uzivanikokainu.

Cilova populace KC a TP Spektrum je sloZena z Siroké skupiny uZivateld nelegdlnich
navykovych latek od experimentator( a prilezitostnych uzivatel(, po ty s rlznym stupném
zavislosti, ¢i uZivatele, ktefi jiz drogy neberou, ale potykaji se s ndasledky jejich uzivani.
Vyraznou cilovou skupinou jsou i klienti, ktefi uZivani navykovych latek omezuji, ¢i se
pokouseji abstinovat.

Rok 2010 byl, co se tyce frekvence uzivani nelegdlnich ndvykovych latek, ve znameni
pokracujiciho Utlumu, kdy bylo v lokalité kde plsobime zaznamenano omezené uZivani
pervitinu —v mensich davkach a v nizsi frekvenci. Typického klienta programu lze popsat jako
mladého muze ve véku 20 — 30 let s témito charakteristikami: bydli narazové u znamych
a kamarad(, ma neuspokojivé rodinné vztahy, pobird socialni davky, se zkusenosti's vykonem
trestu Ci probihajicim trestnim fizenim, miva opakované zdravotni komplikace, uziva aktualné
dostupné navykové latky (kombinuje pervitin, marihuanu, alkohol a medikamenty, pfipadné
narazoveé lysohlavky a opium).

Cinnostv programu

Projekt Kontaktniho centra a Terénniho programu si béhem roku 2010 drzel vysokou Uroven.
Atoipresfadu negativnich skute¢nosti, jako naptiklad persondlni podstav, finanéni problémy
¢i nevyhovujici prostory Kontaktniho centra.

Mezijednoznacné pozitivni trendy lze zaradit:

- individudlni a v fadé pfipadl dlouhodobou praci s uZivateli navykovych latek (kontaktni
praci, kontinualni individualni ptripadovou praci, informacni servis, odkazovani, poradenstvi,
socidlniservis, motivaéni proces, zajistovanilécby, prevencirelapsu aj.)

- systematizaci a rozvoj Terénniho programu (intenzivni praci v ¢asové ohrani¢ceném obdobi,
zlepsenipropagace, snahu o lepsi pokryti okresu)

- vzdélavani pracovnikl nad rdmec povinného vzdélavani (Gcast na dlouhodobych kurzech,
kurzech zamérenych na rodinnou problematiku, dluhové poradenstvi aj.)

- aktivnizapojenivsocialni a navazné sitiregionu

-aktivnisnahu o spolupraci s okolnimi drogovymi sluzbami

- aktivni a dGslednou praci zamérenou na ziskani vhodnych prostor, které se podarilo zajistit
podepsanim smlouvy s méstem Zdar nad Sazavou v Fijnu 2010 (stéhovani probéhne
v . Ctvrtletiroku 2011)

Statistika za KCi TP

pocet vydanych
pocet klienta pocet kontaktt injekénich stfikaéek
2009 2009 2009
pocet klienta pocet vykont
pfipadové prace poradenstvi celkovy pocet vykoni
2009 2009 2009

Pocet klientd Kontaktniho centra a Terénniho programu zlstal béhem roku 2010 viceméné
stejny jako v roce predeslém, navysil se pocet klient(l - neuZivatel( drog, tedy rodinnych
prislusnikd a blizkych uZivatell (38 vroce 2010 oproti 27 v roce 2009).

Ze statistik vyplyva zretelny narlst kontaktl s klienty. Realizovali jsme celkové o 745
kontaktt vice nezvroce 2009. Velky narust je zjevny také u vykon(i poradenstvi (ze 120 v roce
2009 na 209 v roce 2010) ainstrumentalnich sluzeb.

(v prededlém obdobi klienty preferovanych) ke sluzbdm, které napliuji potfebu klientd
aktudlné vice resit svou socidlni, zdravotni, pravni a vztahovou situaci. Vice se otevirala
poradenska témata. Klienti Casto spolupracovali v ramci poradenstvi kontinudlné.
Dlouhodobéjsi spoluprace byla také navazéna se zédstupci rodin, ¢i partnery uzivatel(.
S klienty, ktefi se pokouseli abstinovat, jsme pracovali formou prevence relapsu. Cést
kazdodenni prace nadale spocivala v poskytovani instrumentdlnich sluZzeb (potravinovy
a hygienicky servis, prani pradla), nadale byl s klienty realizovan vyménny program,
zamérovali jsme se na minimalizaci $kod, které v obdobi uzivani plsobi sobé a okoli. Déle se
provadélo zakladni zdravotni oSetfovani a zajiStovani testovani na pfitomnost infekénich
chorob. Navysil se pocet odkaz(i do odbornych instituci, telefonatd a vyuZziti internetu za
Ucelem ziskani zaméstnani a bydleni. S tim souvisi zaméreni tymu na zvySeni pocitatové
gramotnostiklient(.

Personalni zajisténi

Mgr. Josef Soukal - vedouci KC a TP, kontaktni a terénni pracovnik (zaméstnan od 8/2009)
Martina Hladikova, DiS. - kontaktni pracovnice (zaméstnana od 6/2007)

Barbora Hynkova, DiS. - terénni a kontaktni pracovnice (zaméstnana od 11/2010)

Pracovnici na dohodu o provedeni prace
Bc.Jan Sobotka - terénni pracovnik (od 12/2009 do 10/2010)
Barbora Hynkova, DiS. - terénni pracovnice (od 12/2009 do 10/2010)

Na rodicovské dovolené
Magr. Petra Svobodova, kontaktni pracovnice (zaméstnana od 4/04, od 5/06 na RD)

Vroce 2010 svoje plsobeniv KC Spektrum ukoncila
Bc. Jana Brabcovéa—adiktolozka (zaméstnana od 8/2009 do 6/2010)

10
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Odborné zakotveni

Metodické vedeni
Mgr. Markéta Lukacova, vedouci KC a TP Prostor o.s., Kolin

Supervize
PhDr. Vlastimil Sojka, klinicky psycholog, Havli¢ckav Brod

Clenstvi v organizacich
Ceskd asociace streetwork
Sekce harm reduction Asociace nestatnich organizaci

Pracovni skupina pro feeni socialné patologickych jev( starosty mésta Zdar n/S

Pracovni skupina krajského protidrogového koordinatora

Jaktovidiklienti

- Do kacka si vidycky zajdu pro radu, kdyz se
potfebuju rozhodnout. Chodim si sem vyménit
buchny. Odchazim z kacka vidycky pozitivné
naladény. (muz, 20 let, do KC dochazi 2 roky)

- KC by v nasem mésté mélo fungovat, protoze lidé
ohroZeni uzivanim drog toto zafizeni potfebuiji,
pomaha jim jak po socidlni strance, ve vyméné
materialu, pro klienty s problémy v bydleni, urcité i
hygienou, kterou poskytuje. Je to prospésné pro
klienty, ale i pro ostatni obcany, kterym se snizuje
riziko: napf. nachazeni Spinavych jehel na ulici.
(Zena, 30let, vkontaktu s KCi TP 4 roky)

- Ja si myslim, Ze KC je skvéla organizace. Co se tyce
jeho vyuziti, tak i pracovnicijsou ok a jinak si myslim
Ze KC je dobré pro ty lidi co berou drogy a ty co si
neumi vyfizovat véci. Tak jsou ochotni a jdou to
s nimi vyridit. (muz, 27 let, v kontaktu s KC a TP
4roky)

- Sluzby v kacku vyuzivam jiz nékolik let a dékuji za
né. Jak moZnost prani pradla, tak pristup
k internetu, tak hlavné vyménu jehel. Diky kacku
patii Zdar nad Sazavou do civilizovaného zépadu.
Diky. Chtél bych povzbudit vSsechny zaméstnance,
Ze jejich prace ma velky vyznam pro obyvatele
mésta. (muz, 39 let, vkontaktu s KCa TP je 3 roky)

Terénni program

Terénni program spada pod Kontaktni centrum Spektrum.
| tento program zajistuje poskytovani sluzeb osobam
uzivajicim nelegdlni navykové latky a jejich blizkym. Jde
o nejpfistupnéjsi formu pomoci uzivateliim drog proto, Ze
nabizi své sluzby v jejich ptirozeném prostredi — na ulici,
v parcich, v restauracnich zafizenich, v barech nebo dle
individualni domluvy na mistech, kterd jsou pro klienty
bezpecna.

Oslovenym lidem preddvame informace o nabidce sluzeb
TP i KC, ¢imz zvySujeme také povédomost verejnosti
o tomto zafizeni. Naplni prace je mimo uvedené
i vyhleddvani a sbér pohozeného injekéniho materidlu
s jeho naslednou bezpecnou likvidaci, s cilem ochrany
obcanl pred nakazenim infek¢nimi chorobami.

Ohlédnutizarokem 2010

Terénni program byl realizovan ve Zdaru nad Séazavou,
Bystfici nad Pernstejnem, Novém Mésté na Moravé
a Zdirci nad Doubravou. Narazové pracovnici zajizdéli i do
dalSich obci regionu. Mistem s nejvétsi frekvenci
Terénniho programu byl Zdar nad Sazavou, kde se program
realizoval pribézné bezmala kazdy tyden.

V samotném Terénnim programu, jeZz je v podminkach
dané lokality jistym rozsifenim sluzeb Kontaktniho centra,
doslo v roce 2010 k celkem 175 kontaktim s drogovymi
uzivateli a k 537 kontaktim s dalsimi lidmi na ulicich,
v barech, na nadraZich, v parcich. V ramci téchto kontakt(
byly predavany informace o zafizeni, sluzbach, byly
zjistovany informace o mistech, kde je mozné uzivatele
navykovych latek kontaktovat. Oproti predchozimu roku
doslo u téchto kontaktl k nartstu o 120%. Celkovy pocet
vykon vyménného programu v TP stoupl meziroéné
z11na31.
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Hospodareni

Spektrum - Centrum primarni prevence
Naklady (v tis. K¢)

Spotieba materialu

Spotieba energie
Opravy a udrZovani

Néklady na reprezentaci
26

[tpsy dounodobéharmoméhommetia |z

Vynosy (v tis. K¢)

Trzby - Kraj Vysocina individudIni projekt

Ostatni sluzby

Trzby - ostatni

Mésto Zd3ar nad Sazavou
Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy
CELKEM 1182

Spektrum - Kontaktni centrum a Terénni program

Naklady (v tis. K¢)

[Spovebamateriiy
(spotiebnenee &
oy 1
(Gsone
oy 1
Oty m

o

I

Ostatni sluzby
[Posopmuemripity | 1|

Vynosy (v tis. K¢)

I
(GuavaoyGnpen | m
0 ]
(ot
(MesoZsarmdsimos =)
(estobytice aapernitemen | m)

266
63
1
17
2
233
7

2
65
330
700
335
50
20

Podékovani

Dékujeme donatortim za poskytnuti finanénich prostfedkl na provoz.

Kraj Vysocina, Mésto Zdar nad Sazavou, Mésto Bystfice nad Pernitejnem, Ministerstvo
prace a socidlnich véci, Utad vlady CR (RVKPP), Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy

Dékujeme vsem darcim, ktefi podpofrili nasi ¢innost.
Predevsim dékujeme spoleénostem VHS Bohemia a.s., TRINET a.s.

Déle dékujeme vSem organizacim, institucim, zafizenim, programim a viem jednotlivcdm
za spolupréci, pomoc a podporu. Velmi si ji vazime.

Kontakty a provozni doba

Kontaktni centrum

Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sazavou
spektrum@kolping.cz

+420 566 620 098, +420 608 516 719

Provozni doba: pondéli az patek 8:00 — 16:00 hodin
(vyménny program, krizova intervence, testovani a predem domluvené schizky)
Provozni doba kontaktni mistnosti: pondéli, Utery, ¢tvrtek, patek 11:00 — 16:00 hodin

Terénni program
Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sézavou
Terénni mobil: 777 816 722

Provozni doba dle aktualniho planu na www.spektrum.kolping.cz
Misto kontaktu je mozné domluvit v pondéli az patek 9:00 — 17:00 hodin

Centrum primarni prevence

nadmésti Republiky 22, 591 01 Zd‘ar nad Sazavou
spektrum.prevence@kolping.cz

+420 566 585 027, +420 774 419 047

Provozni doba: pondéli az patek 7:30 — 16:00 hodin
Realizace program: pondéli az patek 8:00 — 14:00 hodin
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